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RARITATEN
GARTNEREI
SCHWARZACH

BIOLOGISCHER GARTENBAU SEIT 1983

BIO-MINzEN, FRUCHTGEMUSE,

STAUDEN, BAsILIKUM, BLUMEN,
HEIL-, WILD-, GEWURZKRAUTER

Unser vollstandiges Sortiment steht nicht das ganze Jahr tiber zur Verfligung, doch der ideale Zeitpunkt fiir einen Besuch
in unserer Gartnerei oder Bestellung mit der grofSten Auswahl ist Ende April bis Mai. Zudem erweitern wir kontinuierlich
unser Angebot durch Experimente und neue Sorten. Daher lohnt es sich, regelmaRig vorbeizuschauen. Die Preise gelten
fiir den Direktverkauf in der Gartnerei. Wir versenden unsere Pflanzen deutschlandweit (solange der Vorrat reicht) und
Bestellungen nehmen wir gerne per E-Mail entgegen: info@gaertnerei-schwarzach.de. Hinzu kommen die
Versandkosten (6,90 EUR) und eine Verpackungspauschale/Pflanze (+0,50 EUR)

Bevor Sie Heilpflanzen verwenden, sollten Sie sich immer von einem Arzt oder Heilpraktiker beraten lassen, um maogliche
Risiken oder Wechselwirkungen mit Medikamenten zu vermeiden. Auch sollten Sie sich sorgfaltig Giber die korrekte
Anwendung, Dosierung und eventuelle Nebenwirkungen informieren.
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Der Echte Alant, eine seit der Antike bekannte mehrjahrige Heilpflanze, wird
wegen seiner entziindungshemmenden und schleimlésenden Eigenschaften
bei Atemwegserkrankungen eingesetzt. Mit grofRen gelben Bliten im Sommer
bevorzugt er einen sonnigen Standort und nahrstoffreichen Boden. Winterhart

Inula helenium bis -20°C erfordert die Pflege regelmaRiges GieRen und Diingen. In der 4,50
Naturheilkunde dient die Wurzel des Echten Alants zur Herstellung von Tee,
Tinkturen und Hustensaften. Obwohl etwas aus der Mode gekommen, nutzt
die Naturheilkunde noch immer die auswurfférdernden und krampflosenden
Eigenschaften des aromatisch-schleimigen Wurzelstocks gegen Husten.

Echter Alant

Alant

Die Aloe Vera, eine sukkulente Pflanze, ist aufgrund ihrer heilenden
Eigenschaften in der Naturheilkunde und Kosmetikindustrie weit verbreitet.
Mit einer langen Geschichte wurde sie bereits von den alten Agyptern zur
Behandlung von Hautproblemen verwendet. Die Aloe Vera gilt als Heilpflanze
bei Hautverletzungen und bliiht im Januar mit roten oder orangefarbenen
Bliten. Diese mehrjdhrige Pflanze ist nicht winterhart und bevorzugt einen
sonnigen Standort bei trockenem bis maRig trockenem Boden. Sie erreicht
eine Hohe von bis zu 60 cm.

Aloe Vera Aloe vera 6,50

Aloe Vera
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Bis vor 100 Jahren war der Rote Meier haufig in den Garten zu finden. Seit
dem frihen Mittelalter wurde er in unseren Breiten als Blattgem{se kultiviert,
bis der ertragreichere Spinat ihn aus den Gemiisebeeten verdrangte.
Daraufhin schmiickte er als Zierpflanze den Garten, die Vorteile als

Amaranthus lividus  Nahrungspflanze hingegen gerieten in Vergessenheit. Dabei hat der Rote

var. Rubrum Meier inhaltlich einiges zu bieten: Seine Blatter enthalten viel Vitamin C,

Carotinoide, Eisen sowie Kalzium und werden roh als Salat oder wie Spinat
gediinstet gegessen. Auch die jungen Stengel konnen gediinstet oder frittiert
werden. Er enthalt im Gegensatz zu Spinat keine Oxalsdure und schmeckt
deshalb wesentlich milder.

Amaranth Roter Meier 4,50

Amaranth

Blatt-Amaranth, eine einjahrige Pflanze mit aufrechtem, verzweigtem Wuchs

von bis zu einem Meter, besticht durch ovale bis runde, leicht behaarte, griine

Blatter. In langen, diinnen Blutenstanden tragt sie rote, violette oder griine
Amaranthus tricolor  Bliten, mit Bliitezeit beginnend im Sommer bis zum Herbst. Er bevorzugt 4,50

einen sonnigen Standort. Oft als Zier- oder Nahrungspflanze kultiviert, bieten

die essbaren Blatter reiche Nahrstoffe. Besonders adaptiv, gedeiht der Blatt-

Amaranth in verschiedenen Umgebungen, sogar in trockenen Regionen.

Blattamaranth

Amaranth

Der Kugel-Amaranth ist eine farbenfrohe einjahrige Zierpflanze mit

kugelrunden, neon-pinken Bliitenkdpfen. Urspriinglich aus Stidamerika

stammend, gedeiht sie weltweit in tropischen und subtropischen Regionen.

Die Bliiten behalten auch getrocknet ihre Farbe und werden Teemischungen
Gomphrena globosa . . . ) - . . e 4,50

hinzugefiigt, welche diese eine zartrosa Farbung verleihen. Mit der Blitezeit

im Sommer bis Herbst bevorzugt die Pflanze sonnige Standorte. Obwohl nicht

winterhart, dient der Kugel-Amaranth als langlebige Schnittblume und wird

aufgrund seiner beruhigenden Wirkung sehr geschatzt.

Kugel-Amaranth

Amaranth

Der Blut-Ampfer, mit dekorativen, dunkelroten Blattern, wird trotz essbarem
Laub und saurem Geschmack selten in der Kiiche verwendet. Die Pflanze bliht
Rumex sanguineus  im Sommer und bevorzugt sonnige Standorte. Winterhart bis -25°C. Seine 4,50
Schnellwiichsigkeit und die blutreinigende Wirkung der jungen Blatter machen
ihn zu einem interessanten Gewdachs im Krautergarten.

Blut-Ampfer

Ampfer

Gemuseampfer ist eine mehrjahrige Pflanze, deren essbare, saure Blatter, als
beliebtes Gemise eingesetzt werden. Frisch oder gekocht dienen die Blatter
als Beilage oder Zutat fiir Suppen. In der historischen Volksmedizin wurde der

Rumex acetosa . . 4,50
Gemiseampfer zur Behandlung von Verdauungsproblemen eingesetzt. Er
bliiht im Frihjahr und bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte.

Winterhart bis -25°C.

Gemiiseampfer

Ampfer

Rémischer Schild-Ampfer ist mehrjahrig und besitzt dekorative, schildférmige
Blatter, welche essbar sind und einen sauren Geschmack haben. Die Pflanze

Romischer Schild-Ampfer Rumex scutatus wurde in der Volksmedizin zur Behandlung von Verdauungsproblemen 5,50

Ampfer

genutzt. Die Blitezeit im Sommer prasentiert sich auf sonnigen bis
halbschattigen Standorten. Winterhart bis -20°C.
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Arnica ist eine mehrjdhrige Pflanze, die vor allem aufgrund ihrer heilenden
Wirkung bei Muskelschmerzen, Verletzungen und Entziindungen bekannt ist.
Die Pflanze wird jedoch nicht verzehrt, da sie giftige Alkaloide enthélt. In der
Natur- und Volksheilkunde verwendet man vor allem die Bluten, etwa in Form
von Arnika-Tinktur und heute seltener Arnika-Tee. In der Volksmedizin wurde
Amerikanische Arnika von nordamerikanischen Indigenenstammen zur 6,50
Schmerzlinderung verwendet. Die Pflanze bliiht im Sommer und bevorzugt
sonnige Standorte mit feuchtem Boden. Die Pflanze ist winterhart und kann
Temperaturen bis -10°C standhalten. Die Amerikanische Form unterscheidet
sich von der heimischen Variante durch ihre Anpassungsfahigkeit an
kalkhaltige Boden und ihre teppichartige Ausbreitung liber Ausldufer.

Arnica chamissonis

Amerikanische Arnika .
ssp. Foliosa

Arnika

Der einjahrige BeifuR, als Heilpflanze der Gotter bekannt, hat angeblich sogar
COVID-19-Patienten geholfen, wenn als Krautertee verabreicht. Die Pflanze
wird traditionell von der TCM bei schweren Erkrankungen eingesetzt und

. besitzt Gber 400 heilsamen Inhaltsstoffe, darunter antibakterielle, antivirale,

Artemisia annua o . - . . . 5,00

antioxidative und immunstimulierende Eigenschaften. Neben ihrer Rolle bei
Allergien, Borreliose und Entziindungen hilft sie auch gegen Parasiten und
Pilzbefall. Sie bliiht gelbgriin von August bis Oktober, bendétigt sonnige

Standorte und gedeiht in trockenem bis frischem Boden.

Artemisia Annua (Heilkraut
der Gétter)

Artemisia

Die Artischocke, eine aus dem Mittelmeerraum stammende Distelart, wird als
Gemusepflanze kultiviert. Die fleischigen Blutenkopfe, reich an Vitaminen,
Mineralstoffen und Bitterstoffen, wirken verdauungsférdernd. Mit einer
langen Geschichte als Heilpflanze, genutzt von Griechen und Romern, sind die
blau-violetten Bliiten auch als Zierpflanze geschatzt. Die Artischocke
bevorzugt sonnige Standorte, benotigt ndhrstoffreichen Boden und ist in
milden Lagen mehrjdhrig. Auch geschmacklich begeistert die Artischoke
(beispielsweille auf Pizza).

Artischocke Cynara scolymus 4,50

Artischocke

Cardy oder Spanische Artischocke, ist eine mehrjdhrige Pflanze mit grofRen,
gezackten Blattern. Es werden die junge Blattstiele und Blltenknospen als
Gemiise zubereitet und mit Butter oder Ol serviert. Mit einer historischen
Nutzung als Nahrungsmittel und Heilpflanze im antiken Griechenland und Rom
findet der Cardy medizinische Anwendungen bei Verdauung und Entgiftung. Er
bevorzugt sonnige Standorte. Bedingt winterhart kann die Pflanze bis zu -5°C
Uiberstehen und ist nah verwandt mit der Artischocke, wobei hier eher ihre
langen, fleischigen Blatter verwendet werden.

Cardy Cynara cardunculus 4,50

Artischocke

Ashwagandha, auch "indischer Ginseng" genannt, ist eine krautige Pflanze aus
Indien. Seit Jahrtausenden wird sie in der ayurvedischen Medizin verwendet,
insbesondere ihre Wurzeln und Blatter. Die Schlafbeere wirkt beruhigend bis
. . . einschldfernd und soll entzlindungshemmende, stressreduzierende und

Withania somnifera N . N . . . . 6,50
schlaffordernde Eigenschaften haben. In kdlteren Regionen eignet sich ein
Gewadchshaus oder ein warmer Innenraum als Standort. Die Wurzeln kénnen
nach 1-2 Jahren geerntet werden. Ashwagandha ist mehrjahrig, nicht

winterhart und benotigt wenig Wasser sowie leichte Boden.

Ashwagandha

Ashwagandha
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Baldrian, eine mehrjahrige Heilpflanze, ist fiir ihre beruhigende Wirkung bei
Schlafstérungen, Angstzustanden und nervoser Spannung bekannt. Die
essbare Wurzel wird als Tee oder Tinktur genutzt und hat eine lange
Geschichte als Heilmittel, geschatzt schon von den alten Griechen und
Romern. Die rosa-weifRen Bliiten erscheinen von Juni bis August. Die
getrocknete Wurzel des Baldrians hat auf Katzen eine dhnliche Wirkung wie
Katzenminze. Die winterharte Pflanze bevorzugt feuchte, gut durchlassige
Bdden und einen halbschattigen Standort.

Baldrian Valeriana officinalis 4,50

Baldrian

Der Balsamstrauch, eine aromatische Pflanze mit zitronenartigen Duft und
rosa-lila Bluten, dient hauptsachlich als Zierpflanze und Gewdirz in der Kiiche.
In der traditionellen Medizin wurde er gegen Erkaltungen,
Magenbeschwerden und nervose Erkrankungen eingesetzt. Diese Pflanze
bevorzugt einen sonnigen bis halbschattigen Standort mit durchlassigem
Boden und sollte bei 5 bis 10°C hell Gberwintert werden. Der Balsamstrauch
eignet sich flr Tee, zum Rauchern, fur DuftstrauRe und Potpourris, wobei eine
Mischung mit anderen Krautern den Teegenuss bereichert.

Balsamstrauch Cedronella canariensis 6,00

Balsamstrauch

Frisches Basilikum zahlt zu den zarten Krautern, die idealerweise beim Kochen
am Ende der Garzeit hinzugefiigt werden. Mit seinem starken Eigengeschmack
kann er leicht den Geschmack anderer Krauter Gberdecken. Basilikum wird
Ocimum basilicum  haufig roh verzehrt oder kurz erhitzt. Bei getrocknetem Basilikum ist 4,50
sparsamer Einsatz angebracht, da sein Geschmack intensiver ist. Die Pflanzung
im Freien ist ab Mitte Mai empfohlen, da Basilikum warmebedirftig ist und
unter diesen Bedingungen optimal gedeiht.

Basilikum griin

Basilikum

Dieser bemerkenswerte Basilikum beeindruckt mit einer Vielfalt gesprenkelter
und leuchtend roter Blatter, was es zu einem wahren Blickfang macht. Im
Sommer schmiicken rosa Bliiten auf dunkelvioletten Stielen die Pflanze, die
Ocimum basilicum  Blatter haben einen wirzigen Geschmack. 'Opal' gedeiht besonders als 5,00
Zweitbepflanzung nach dem Friihjahrsgemiise und erlaubt reichliche Ernten
bis in den Spatherbst, vorausgesetzt, es erhalt die bendtigte Warme. Nicht
winterhart.

Basilikum Opal

Basilikum

Das Rote Basilikum, wie sein griinblattriges Pendant, stammt urspriinglich aus

den Tropen Afrikas, Amerikas und Asiens. Seit vielen Jahrhunderten wird es

dort kultiviert und in der Kiiche verwendet. Im Gegensatz zu griinem Basilikum

zeichnet sich diese Sorte durch ihre dekorativen Farbungen aus, die von einem
Ocimum basilicum leichten Rot bis ins tiefe Violett variieren. Die Bluten sind meist rosa bis 4,50

violett. Diese rotliche Erscheinung entsteht durch einen hohen Gehalt an

Anthocyanen, dunkelblauen Farbstoffen in den Pflanzenzellen. Ideal fir

sonnige Standorte, empfiehlt sich die Pflanzung aufgrund des Warmebedarfs

ab Mitte Mai.

Basilikum rot

Basilikum

Das Paprika-Basilikum wachst zu einem kleinen Baum mit festem Stamm. Die
dunkelgriinen, relativ groRRen Blatter besitzen einen scharfen Geschmack der
an griine Paprika erinnert. lhr Aroma entfaltet sich besonders bei der
Zubereitung mediterraner oder asiatischer Gerichte. Diese Basilikum-Sorte
Ocimum selloi eignet sich auch hervorragend fiir Salate und den rohen Verzehr. Zusatzlich 6,50
verschénert das Green Pepper Basilikum mit kleinen, lila Bliten in dichten
Rispen nicht nur den Garten, sondern zieht auch Bienen und andere Insekten
an. Sowohl Blatter als auch Bliten kénnen einfach von den Rispen gestreift
und ohne Zerkleinern verwendet werden.

Paprikabasilikum

Basilikum
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Das zweifarbige Basilikum dhnelt Salatblattern, wobei jedes Blatt ein
einzigartiges Muster aus verschiedenen Griintdnen und subtilen Rotténen
Ocimum basilicum  aufweist. Die beeindruckenden Blatter sind handtellergrof® und etwa 10 cm 5,00
lang, mit blasiger Wellung und grob gezackten Randern. Der Geschmack ist
aromatisch wiirzig. Nicht winterhart.

Red Lettuce Leaved Basilikum

Basilikum

African Blue' ist eine bereichernde Basilikumsorte mit ihren auffalligen,
schwarz-griinen Blattern und den ungewdéhnlich schénen, rosa Bliiten. Der
Ocimum herbere Geschmack und die Blattadern stammen von rotem Basilikum,
kilimandscharicum x  wahrend die Blattform und der Habitus vom Kampferbasilikum beeinflusst
basilicum sind. Diese Basilikum-Kreuzung ist optisch sehr schon und tberzeugt auch
'Purpurascens' geschmacklich. Mit zunehmenden Alter der Pflanze bildet sich ein
verholzender Stamm mit weilR-grauer Rinde. Da sie nicht winterhart ist, sollte
sie im Topf hell Gberwintert werden.

Strauch-Basilikum African Blue 6,50

Basilikum

Der aromatische Strauchbasilikum verleiht italienischen Klassikern eine frische
Note. Diese Basilikum-Sorte eignet sich nicht nur als Klichengewdirz, sondern
auch fir die Aromatherapie. Mit einer Hohe von bis zu 85 Zentimetern
bevorzugt der Strauchbasilikum sonnige, warme Standorte mit leicht
humoser, ndhrstoffreicher Erde. Er zeigt sich weniger tolerant gegeniiber
Zugluft und starken Regenglissen. Zwischen Juni und September bildet er
weiRe Blutenstande aus, die Bienen als Nektarquelle dienen. Strauchbasilikum
ist nicht winterhart und sollte im Topf im Haus Gberwintern.

Ocimum
kilimandscharicum x
basilicum

Strauch-Basilikum Belmona

6,50
White

Basilikum

Der russische Basilikum 'Gorbatschow' besitzt ein eher mildes Aroma, das
geschmacklich dem Genoveser Basilikum dhnelt. Die ertragreiche Pflanze mit

grinem Laub und blaulich-roten Stielen ist dicht beblattert und neigt zu einer 6,50
schwachen Blutenbildung. Wachst auch im Winter gut an Kiichenfenstern.

Nicht winterhart.

Ocimum x basilicum

Strauchbasilikum Gorbatschow , ,
Gorbatschow

Basilikum

Das "StRe Basilikum" besticht durch seinen anis- und lakritzartigen Duft. Als
Varietat der europaischen Basilikumpflanze findet es vor allem Verwendung in
der Thai-Kiche. Die Blatter werden in Gerichten wie Green Curry, Red Curry
sowie in Suppen und Saucen eingesetzt. Dabei wird das Thai Basilikum nie
Ocimum basilicum  mitgekocht, sondern erst am Ende der Garzeit hinzugefiigt. Die Pflanze ist 5,50
einjahrig und frostempfindlich. Wahrend der Blitezeit im Juni bis August
prasentiert sie zarte rosa-violette Bllten. Der ideale Standort ist sonnig, der
Boden sollte trocken bis frisch sein. Die Pflanze erreicht eine Hoéhe von 60-80
cm.

Thai-Basilikum

Basilikum

Tulsi, auch als "heiliges Basilikum" oder Kénigskraut bekannt, ist eine
asiatische Heilpflanze mit reichlich antibakteriellen und antioxidativen
Eigenschaften. Das griine, strauchartige Tulsi-Kraut hat einen besonderen
. Stellenwert in der Ayurveda-Medizin, wo es als beliebtes Heilkraut

Ocimum sanctum ) o . . . . 5,50
Verwendung findet. In der hinduistischen Religion spielt der Tulsistrauch eine
mythologisch bedeutsame Rolle. Der Geschmack unterscheidet sich deutlich
von anderen Basilikum-Arten, er hat eine pfeffrige Note und erinnert an

Nelken und Piment.

Tulsi Heiligen Basilikum

Basilikum

Japanischer BeifuRR oder Moxakraut, ist ein beliebtes Gewdrz in der asiatischen

Kiiche. Die siiRen und aromatischen Blatter werden oft fiir Suppen, Eintépfe

und Reisgerichte verwendet. In der traditionellen chinesischen Medizin schatzt
Artemisia princeps  man das Kraut fir seine entziindungshemmenden, beruhigenden und 5,00

BeifuRR

Japanischer Beiful
schmerzlindernden Eigenschaften. Die Pflanze bevorzugt sonnige Standorte
mit gut durchlassigem Boden, ist bedingt winterhart und bendtigt bei
strengem Frost einen Schutz.
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Beinwell ist eine mehrjahrige Pflanze aus der Familie der Borretschgewachse.
Seit der Antike wird sie fiir ihre heilenden Eigenschaften bei Wundheilung und
Schmerzlinderung geschatzt. Beinwellwurzeln und Blatter werden in der
Volksmedizin als Tee oder Umschlag genutzt. Aufgrund des hohen Allantoin-
Gehalts ist die Pflanze auch in der Kosmetikindustrie beliebt. Mit einem
buschigen Habitus kann Beinwell bis zu eineinhalb Meter hoch wachsen, mit
glockenformigen, blau-violetten Bliten. Die Pflanze bevorzugt feuchte Boden
und sonnige Standorte. Winterhart.

Beinwell Symphytum officinale 4,50

Beinwell

Das Echte Benediktinerkraut, auch als Benediktenkraut bekannt, war im
Mittelalter ein bedeutendes Heilkraut gegen die Pest. Diese mehrjdhrige
Pflanze aus der Familie der Korbblitler wird wegen ihrer Bitterstoffe zur
Anregung der Verdauung und ihrer entziindungshemmenden Wirkung

Cnicus benedictus  genutzt. Mit stacheligen Blattern und gelben Bliiten bevorzugt sie trockene, 5,00
sonnige Standorte. Pflegeleicht, jedoch ist winterlicher Schutz durch Mulchen
ratsam. Das Benediktinerkraut als Bittertee, zusammen mit Wermut und
Tausendguldenkraut, wird bei Appetitlosigkeit und Verdauungsbeschwerden
eingesetzt.

Echtes Benediktinerkraut

Benediktinerkraut

Der Griechische Bergtee ist ein Heilkraut der traditionellen griechischen
Medizin mit entzindungshemmenden und antioxidativen Eigenschaften. Diese
immergriine Pflanze wéchst als buschiger Strauch und bliiht im Sommer mit
kleinen gelben Bliten. Winterhart bis -10°C, bevorzugt der Griechische
Bergtee sonnige, trockene Standorte. Auch als Gliedkraut bekannt, dient er
vorwiegend der Herstellung entziindungshemmender und starkender Tees.
Urspringlich im 6stlichen Mittelmeerraum beheimatet, Ubersteht er selbst
Schnee und Frost ab einer H6he von 1.000 Metern.

Griechischer Bergtee Sideritis syriaca 7,00

Bergtee

Auch als Paleleaf Woodland Sunflower bekannt, ist eine ausdauernde Pflanze
mit aufrechtem, verzweigtem Wachstum, die 60 bis 120 cm grof8 wird. Von
Juli bis September beeindruckt sie mit gelben Bliitenkdpfen. Die
Pflanzenwurzeln werden zur Behandlung von Wunden und Schmerzen
genutzt. In der modernen Medizin kommt sie aufgrund ihres hohen Gehalts an
Flavonoiden und Phenolen zur Entzindungshemmung zum Einsatz. Winterhart

Helianthus strumosus
und pflegeleicht, entwickelt die Pflanze langliche, torpedoférmige Knollen mit

Blauauge 7,00

Blauauge

rosa-lila Augenringen. Diese kdnnen mit Schale gekocht werden und bieten
einen einzigartigen Geschmack, der an eine Mischung aus Topinambur und
Schwarzwurzeln erinnert. Der sonnige bis halbschattige Standort sowie eine
frische bis feuchte Umgebung pragen das Wachstum der Pflanze, die eine
Hohe von bis zu 200 cm erreicht.

Cosmea hat einen aufrechten, schlanken Wuchs von bis zu einem Meter. Sie
besitzt gefiederte Blatter und Bliiten in Weil, Rosa und Pink, die im Sommer
erbliihen und bis zum Herbst anhalten. Diese attraktive Blume gedeiht am

Cosmos bipinnatus  besten an einem sonnigen Standort mit durchldssigem, nahrstoffreichem 4,00
Boden. Beliebt in Bauerngarten und gemischten Blumenbeeten sowie als
Schnittblume, zeichnet sich die Cosmea durch ihre Trockenheitstoleranz aus
und eignet sich ideal fiir die Landschaftsgestaltung in wasserarmen Regionen.

Cosmea

Blume
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Dahlien, mehrjahrige Pflanzen mit imposanten Hohen von bis zu zwei Metern,
begeistern mit groBen, dekorativen Bliiten in verschiedenen Farben und
Formen, die von Juli bis Oktober bliihen. Idealerweise gedeihen Dahlien an
sonnigen Standorten mit gut durchlassigem Boden. In kalten Regionen
erfordern sie im Herbst das Ausgraben und die Lagerung in Innenrdumen.
Beliebt als Zierpflanze beeindruckt die Dahlie mit ihrer Vielfalt an Farben und
Formen und ist zudem bienenfreundlich (bei nicht ausgefiillten Bllten).
Beachtenswert ist auch, dass die Knollenwurzeln essbar sind.

Dahlie Dahlia 6,00

Blume

Das aromatische Kraut eignet sich perfekt als Zusatz fiir individuelle
Krduterteemischungen und verleiht diesen einen erfrischenden Farbtupfer mit
vollem Minzaroma. In der Volksmedizin wird die Pflanze bei

Dracocephalum Verdauungsbeschwerden und Magenschmerzen verwendet. Zudem dient der

moldavica Drachenkopf als ausgezeichnete Bienenweide und gedeiht am besten auf

sandigem, durchldssigem Boden. Er bliiht in den Farben lila und weil® von Juli
bis August und bevorzugt sonnige, trockene bis frische Standorte und wird bis
zu 40cm hoch.

Drachenkopf 4,00

Blume

Die bunte, einjahrige Mischung aus Ringelblume, Borretsch, Kornblume und

Speisechrysantheme bietet nicht nur eine farbenfrohe Bliitenpracht, sondern

zieht auch Insekten an. Ideal fiir den Anbau in PflanzgefaRen auf Balkon und
Blumenmischung  Terrasse, ermdglicht diese Mischung eine unkomplizierte Pflege. Durch 4,00

regelmafiges schneiden der Bliten wird nicht nur die Blitenfulle gefordert,

sondern auch ein anhaltender, bliihender Anblick geschaffen. Diese vielseitige

Mischung bereichert und unterstiitzt die lokale Insektenwelt.

Essbare Bliiten

Blume

Diese bunte, einjdhrige Blihmischung aus unterschiedlichen Pflanzenarten
fordert besonders die Ansiedlung von kleinen nitzlichen Helfern im Garten
und bietet Schutz-, Nahrungs-, und Vermehrungsmaglichkeiten fiir Insekten.
Die farbenfrohe Kombination verschénert nicht nur den Garten, sondern
fordert aktiv die 6kologische Vielfalt, indem sie einen positiven Beitrag zur
lokalen Insektenpopulation leistet.

Insektenparadies Blumenmischung 4,00

Blume

Lowenmaulchen, mit einer Wuchshdhe zwischen 20 und 80 cm, zeichnen sich
durch aufrechten Wuchs und schmale, lanzettliche Blatter aus. Die
charakteristischen, spitzen Blitenstdnde erinnern an den offenen Mund eines

o Lowen und kénnen in verschiedenen Farben wie Rot, Gelb, Pink und Lila

Antirrhinum ) . ) 4,00

erstrahlen. Diese farbenfrohen Bllten locken gerne Schmetterlinge und
Bienen an. Lowenmaulchen gedeihen optimal an einem sonnigen Standort mit
durchldssigem, feuchtem Boden. Aufgrund ihrer dekorativen Wirkung eignen

sie sich besonders fiir Bauerngarten und gemischte Blumenbeete.

Lowenmaulchen

Blume

Der Gewohnliche Natternkopf ist eine ideale Pflanze fur nektarsammelnde
Insekten und zugleich dulRerst dekorativ. Diese zweijahrige Pflanze zeigt auf
ihren grinen Stangeln kleine, dunkelrote Flecken, was ihr eine
charakteristische Erscheinung verleiht. Der Nektar des Gewdhnlichen
Echium vulgare Natternkopfs zieht tagaktive Falter an, darunter verschiedene Dickkopffalter, 4,00
der Distelfalter, der GroRBe Kohlweil3ling und der Schwalbenschwanz. Diese
winterharte Pflanze bliht in den Farben violett, blau und rosa von Mai bis
Oktober und bevorzugt sonnige Standorte mit trockenem bis maRig
trockenem Boden, erreicht dabei eine Hohe von 80-100 cm.

Natternkopf

Blume
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Der Rote Lein, eine einjahrige Pflanze von bis zu einem Meter Hohe, zeichnet
sich durch schmale, lanzettliche Blatter und zarte, rote Bllten aus, angeordnet
in langen Stangeln. Diese Pflanze bevorzugt sonnige Standorte mit trockenem,

sandigem Boden und ist nicht winterhart. Roter Lein wird sowohl als Zier- als

Roter Lein Linum 4,00

Blume

auch als Nutzpflanze angebaut. Er dient der Gewinnung von Fasern fir die
Textilherstellung und wird aufgrund seines hohen Nahrwerts auch als
Futtermittel flir Nutztiere verwendet. Symbolisch reprasentiert er Freiheit und
nationale Identitat in einigen Kulturen.

Die Sonnenblume mit ihrer ungewdhnlichen, samtig rotbraunen Farbe ist ein
herausragender Blickfang im Bauerngarten. Mit einem Bliitendurchmesser von
ca. 20 cm ist sie besonders eindrucksvoll. Kraftige Pflanzen bendtigen
nahrhafte Boden und eine konstant gute Wasserversorgung. Diese
Sonnenblume eignet sich nicht nur als Zierpflanze, sondern auch fir den
professionellen Schnittblumenanbau. Ihr auRergewdhnliches Erscheinungsbild
macht sie zu einer bezaubernden Bereicherung fiir Garten und florale
Arrangements.

Sonnenblume 'Velvet Queen' Helianthus annuus 4,00

Blume

Die Sternwinde, urspriinglich aus Mittelamerika, wachst bis zu 5 m in die Hohe
und beeindruckt mit bis zu 40 cm langen Blutentrauben. lhre roten
Blitenknospen entfalten sich von Rot zu Gelb zu Weil} mit herausragenden

Ipomoea lobata . e . . 4,00
Staubblattern. Obwohl mehrjahrig, wird sie hier einjahrig kultiviert. Das dichte
Laubwerk dient als Sichtschutz und verleiht dem Garten ein ansprechendes

Blutenmeer.

Sternwinde

Blume Winde

Canna indica, auch als Blumenrohr bekannt, begeistert mit attraktiven Bliten
und Blattern, was sie zur idealen Zierpflanze macht. Mit einer Wuchshéhe von
bis zu 2 m zahlt sie zu den dekorativsten Pflanzen im heimischen Garten. Ihre
rispenformigen Bllten prasentieren sich in verschiedenen Farben wie gelb,
Canna indica orange, und rosa. Diese mehrjahrige Pflanze bevorzugt sonnige Standorte und 7,00
maRig trockene bis frische Boden. Canna indica ist nicht winterhart, kann aber
in warmeren Klimazonen als Staude tiberwintern. Die essbaren Bliten haben
einen leicht bitteren Geschmack und werden in Asien zur Herstellung von
Glasnudeln verwendet.

Indisches Blumenrohr (Canna)

Blumenrohr

Bergbohnenkraut ist im Gegensatz zum bekannten einjahrigen Bohnenkraut
ausdauernd und stammt aus dem Mittelmeerraum. Mit seinem wiirzigen,
pfeffrigen Geschmack ist es ein vielseitiges Gewdrz in der Kiiche und wird auch
flr Tee geschétzt, da es appetitanregend wirkt. Die Pflanze hat eine lange
Geschichte in der Volksmedizin, aufgrund ihrer antibakteriellen und
entziindungshemmenden Eigenschaften. Winterhart und pflegeleicht, gedeiht
das Bergbohnenkraut gut in sonnigen, trockenen Bedingungen. Es bliht von
August bis September in hellviolett bis fast weiR.

Bergbohnenkraut Satureja montana 5,00

Bohnenkraut

Das einjahrige Bohnenkraut ist eine aromatische Pflanze, die vor allem als
Gewdirz in der Kiiche Verwendung findet. Die Blatter, frisch oder getrocknet,
verfeinern Suppen, Eintdopfe und Fleischgerichte. Mit einem aufrechten Wuchs

. ) bildet die Pflanze im Sommer weile bis rosafarbene Bliten aus. Neben seiner

Satureja hortensis o ; . 4,50

kulinarischen Bedeutung hat das Bohnenkraut eine lange Geschichte als
Heilpflanze und wird traditionell zur Verdauungsférderung und bei Blahungen
eingesetzt. Bedingt winterhart und pflegeleicht bevorzugt es sonnige

Standorte und gut durchlassige, humusreiche Erde.

Bohnenkraut

Bohnenkraut
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Borretsch ist eine einjahrige Pflanze von bis zu einem Meter Hohe, deren
essbare Blatter und Bliten an den Geschmack von Gurken erinnern. Im
Sommer schmiicken blaue, sternférmige Bliiten die Pflanze. Historisch als
Borago officinalis Heilpflanze genutzt, insbesondere fiir Atemwegserkrankungen. Borretsch 4,50
bevorzugt sonnige Standorte, gut durchlassigen Boden und ist pflegeleicht mit
guter Winterharte. Die Pflanze ist zudem bedeutend fiir Bienen und andere
Bestduber aufgrund ihres reichen Nektar- und Pollenangebots.

Borretsch

Borretsch

Der ausdauernde Borretsch ist eine mehrjdhrige Pflanze von bis zu 60 cm
Hohe, bekannt flr ihre hilbschen blauen Bluten und den aromatischen
Geschmack. Neben seiner Rolle als Zierpflanze wird sie auch als Kiichenkraut
geschatzt. Sowohl Blatter als auch Bliten sind essbar und verleihen Salaten
Borago pygmaea oder Getranken eine besondere Note. Obwohl keine bekannten Heilwirkungen 6,50
vorliegen, erfreut sich der ausdauernde Borretsch aufgrund seiner hiibschen
Bluten und geringen Pflegeanforderungen in Garten groBer Beliebtheit. Die
Pflanze bevorzugt sonnige Standorte und durchlassige, kalkhaltige Boden.
Winterhart bis -10°C, bendtigt sie nur minimale Pflege.

Ausdauernder Borretsch

Borretsch Ausdauernder

Diese Pflanze aus Stidafrika ist eine immergriine Sukkulente, die mit ihren
gelben oder orangefarbenen Bliten in tropischen und subtropischen Regionen
beheimatet ist. Neben ihrer Zierlichkeit ist sie als Heilpflanze bekannt,
traditionell genutzt zur Behandlung von Hautproblemen, Entziindungen und
Bulbine frutescens  Schmerzen. Die Blatter dienen dank der Nahrstoffe als 7,50
Nahrungserganzungsmittel. Diese pflegeleichte Pflanze bevorzugt einen
sonnigen Standort, ist nicht winterhart und bendétigt bei kiihleren
Temperaturen Schutz. Als "Erste-Hilfe-Pflanze" eignet sich Bulbine duRerlich
bei verschiedenen Beschwerden und bliiht das ganze Jahr tber.

Bulbine

Bulbine

Die Bachbunge, auch Sumpfveronika genannt, ist eine mehrjahrige Pflanze mit
kriechendem Wuchs und glanzenden Blattern. Sie bliiht im Friihjahr und
Sommer mit kleinen, blauen Bliiten. Die in Europa, Asien und Nordamerika
heimische Pflanze gedeiht an feuchten Standorten wie Bachufern oder

4,50
Teichen. In der Volksmedizin wird sie zur Behandlung von Magen-Darm-

Bachbunge Veronica beccabunga

Bunge

Beschwerden, Husten und Rheuma genutzt. Die essbaren Blatter und Stangel
eignen sich frisch oder gekocht. Die Pflanze erreicht eine Hohe von 20-60 cm.
Die pflegeleichte Veronica ist ideal flir naturnahe Garten, als Bienenweide
oder zur Renaturierung von Gebieten geeignet.

Die Speisechrysantheme ist in der Kiiche eine geschatzte Zutat fur Salate,
Suppen und andere Gerichte. Ihre Blatter und Bliitenknospen verleihen den
Speisen einen leicht bitteren Geschmack und sind zudem reich an Vitaminen

. Chrysanthemum und Mineralien. In der traditionellen chinesischen Medizin findet die Pflanze
Speisechrysantheme ) ) } ) . ) 4,50
coronarium Anwendung bei Entziindungen, Fieber und Kopfschmerzen. Fiir optimales

Gedeihen bevorzugt die Speisechrysantheme einen sonnigen Standort mit

Chrysantheme

durchlassigem Boden, sollte jedoch im Sommer vor starker
Sonneneinstrahlung geschiitzt werden.
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Das Cola-Kraut, auch als Eberraute bekannt, verdankt seinen Namen dem
erfrischenden, zitronigen Duft, der an Cola erinnert. Diese mehrjdhrige,
aromatische Pflanze wird seit der Antike als Gewlirz- und Heilpflanze genutzt.
Mit fein gefiederten Blattern und unscheinbaren Bliten im Spatsommer

Artemisia abrotanum bevorzugt die Eberraute sonnige Standorte und durchlassige Boden. 5,50
Winterhart bis -15°C, ist sie pflegeleicht und kann durch Riickschnitt im
Frahjahr gut in Form gehalten werden. Die Blattspitzen eignen sich frisch
geerntet flr sommerliche Gerichte, SoRen und Salate oder als kalorienarme
Erfrischung in Teeform.

Cola Strauch (Eberraute)

Cola-Strauch

Der Currystrauch, auch bekannt als italienisches Strohbliimchen, ist eine
immergriine Pflanze mit silbrigen Blattern und gelben Bliten. Als Gewdirz in
der Kiiche verwendet, verleiht er mit seinem starken, wiirzigen Geschmack

. o den Speisen eine besondere Note. In der mediterranen Volksmedizin findet

Helichrysum italicum . 5,50

der Currystrauch Anwendung bei Verdauungsproblemen, Hauterkrankungen
und Schmerzen. Er bevorzugt sonnige Standorte mit durchldssigem Boden, ist
pflegeleicht und relativ winterhart, sollte jedoch in kalten Wintern geschitzt

werden.

Currystrauch

Curry-Strauch

Dill wirkt entzindungshemmend und schmerzlindernd, férdert die Verdauung
und ist ein wirksames Hausmittel gegen Verdauungsbeschwerden. Reich an
Antioxidantien, schiitzt das Gewdrzkraut den Korper vor oxidativem Stress

Dill Z  Anethum graveolens und fordert die Zellregeneration. Mit einer Kulturdauer von etwa einem 4,50
Monat und einer Erntezeit von zwei Wochen ab Pflanzung eignet sich Dill gut
als einjahrige Pflanze. Mit mittleren Pflegeaufwand ldsst sich dieses vielseitige
Gewdirzkrdut im Garten kultivieren.

Diptam ist eine mehrjahrige Pflanze, die in Europa und Asien heimisch ist. Sie
16st bei manchen Personen nach Beriihrung eine phototoxische Reaktion aus!
Alle Teile der Pflanze sind giftig und sollten nicht verzehrt werden. Diptam
wird aufgrund ihrer dtherischen Ole oft zur Herstellung von Parfums

Diptam verwendet. Der Habitus der Pflanze ist buschig mit aufrechten Stangeln, die 6,00
bis zu einem Meter hoch werden kdnnen. Die Blitezeit ist im Sommer und die
Bliten sind weiB, rosa oder lila. Diptam bevorzugt sonnige Standorte und ist
winterhart. Eine Besonderheit der Pflanze ist, dass sie bei warmem Wetter ein
brennbares Gas absondert, das entziindet werden kann.

Diptam

Diptam

Die Farberdistel, eine mehrjahrige Pflanze mit aufrechtem Wuchs bis zu 1,5
Metern Hohe, zeichnet sich durch tief eingeschnittene, graugriine Blatter aus.
Von Juli bis September bliihen leuchtend gelbe Blitenkopfe, umgeben von
Carthamus tinctorius stacheligen Hillbldttern. Sie gedeiht bevorzugt an sonnigen, trockenen 5,00
Standorten mit durchlassigen Béden und ist winterhart bis -20°C. Auffallig sind
die flauschigen Samenkopfe, beliebt bei Vogeln als Nistmaterial. Historisch
wurden Blatter und Wurzeln der Farberdistel fir das Farben von Stoffen
genutzt.

Farberdistel

Distel

Die Gewohnliche Eselsdistel ist eine zweijahrige Pflanze, die in Europa und
Asien vorkommt. Sie kann bis zu 2m hoch werden. Historisch wurde sie fiir die
Herstellung von Textilfasern und Papier genutzt. Die jungen Blatter sind
Onopordum acanthium essbar, jedoch ist die Pflanze insgesamt giftig und erfordert Vorsicht. In der 5,00
Heilkunde fand die Eselsdistel Anwendung bei Leber- und Magenproblemen.
Ihr Habitus zeigt im ersten Jahr eine Rosette mit grofRen, stacheligen Blattern
und im zweiten Jahr einen hohen Stangel mit violetten Bliten. Die Pflanze
bevorzugt sonnige Standorte und ist winterhart.

Gewdhnliche Eselsdistel

Distel
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Die Mariendistel ist eine krautige Pflanze mit auffalligen rosafarbenen

Blutenkopfen, die bis zu 1,50 m hoch werden kann. Urspriinglich aus dem

Mittelmeerraum stammend, wird sie weltweit kultiviert. In der

Naturheilkunde sind die entgiftenden und leberstarkenden Eigenschaften ihrer
Silybum marianum  Samen bekannt. Die jungen Blatter und Triebe haben einen leicht bitteren 5,00

Geschmack und kénnen in Salaten und Suppen verwendet werden. Die

pflegeleichte Pflanze gedeiht in der Sonne oder im Halbschatten. Friher fand

die Mariendistel auch in der Kiiche Anwendung, wo man die Blitenképfe wie

Artischocken kochte, wiirzte und als starkendes Gemuse servierte.

Mariendistel

Distel

Faszinierender Kontrast zwischen goldorangen Blitenkdpfen und
magentaroten Blitenblattern kennzeichnet diese indianische Heilpflanze.
Neue Studien bestatigen ihre immunsteigernde Wirkung. Einige
Marktzubereitungen sind bereits fir beginnende Erkaltungen empfohlen,
Echinacea purpurea hauptsdchlich aus Wurzelextrakten hergestellt. Es beruhigt zu wissen, dass 5,00
auch andere Pflanzenteile die heilenden Eigenschaften besitzen, sodass die
gesamte Pflanze nicht zerstort werden muss. Fir die Extraktion der
Pflanzenstoffe wird empfohlen, einen Teil Alkohol zu verwenden, um optimale
Ergebnisse zu erzielen. Die Pflanze ist winterhart.

Echinacea, Sonnenhut

Echinacea

Der Echte Eibisch ist eine mehrjahrige Heilpflanze, die selten ist und unter
Naturschutz in Deutschland steht. Die Wurzel dient als Abfiihrmittel, aus
Blattern und Bliten entsteht ein Erkaltungstee. Wurzeln sind fiir Kochen und

Althaea officinalis  Braten geeignet, Blatter fiir Wildkrautersalate. Franzdsische Zuckerbacker 4,50
nutzten den Saft mit Rosenwasser fiir gewirzten Eischnee, der zu den
bekannten Marshmallows fiihrte. Der Echte Eibisch bevorzugt sonnige bis
halbschattige Standorte, ist winterhart bis etwa -15°C.

Echter Eibisch

Eibisch

Das Patagonische Eisenkraut ist eine aufrecht wachsende Staude mit diinnen
Stielen und violetten Bliitenkdpfen bis zu einem halben Meter Hohe. Als
Zierpflanze in Garten beliebt, zieht sie von Juni bis Oktober Schmetterlinge

Verbena bonariensis
und Bienen an. Winterhart und sonnenliebend benétigt sie gut durchldssigen

Patagonisches Eisenkraut 5,50

Eisenkraut

Boden. Mit geringer essbarer oder medizinischer Verwendung, schatzt man sie
vor allem fir ihre dekorativen Bliiten. Bei uns als Einjdhrige kultivierbar,
Uiberdauert sie milde Winter mit etwas Schutz.

Aptenia cordifolia, auch als Eiskraut bekannt, ist eine sukkulente Pflanze aus
Sudafrika. Beliebt als Bodendecker oder in hdngenden Kérben, bliiht sie in
Rosa oder Lila. Die Pflanze bevorzugt Sonne und benétigt wenig Wasser. In der
Volksmedizin wird sie bei Magen-Darm-Beschwerden, Wunden und
Entziindungen eingesetzt. Nicht essbar, gewinnt sie in der Gartenbauindustrie
durch ihre attraktiven Bliiten und pflegeleichte Natur an Beliebtheit. Nicht
winterhart, sollte sie in kalteren Klimazonen im Haus Gberwintern.

Eiskraut Aptenia cordifolia 5,00

Eiskraut

Der Tibetische Enzian stammt urspriinglich aus dem Himalaya und wéchst dort
wild an Waldréndern in Nepal, Westchina und Tibet. Die kraftige,
dunkellaubige Rosette bildet Giber die Jahre einen faszinierenden Kontrast zu
den hiibschen, buscheligen Blitenstdanden. Verwendet als Heilpflanze in der
chinesischen Medizin und hilft gegen Lebererkrankungen. Gut winterhart,
Standort sonnig bis halbschattig.

Tibetischer Enzian Gentiana tibetica

4,50

Enzian
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Apios americana, auch Indianer-Kartoffel genannt, ist eine mehrjahrige
Rankpflanze aus Nordamerika. Die essbaren Wurzeln haben einen nussigen
Geschmack und dienten sowohl den Ureinwohnern Nordamerikas als auch

europaischen Kolonisten als Nahrungsquelle. Reich an Kohlenhydraten,

Erdbirne Apios americana 5,50

Ballaststoffen und Proteinen, besitzt die Pflanze medizinische Eigenschaften
zur Blutdrucksenkung und Blutzuckerregulierung. Winterhart und in feuchten
Boden gedeihend, erreicht sie tiber 2 Meter Hohe und bildet im August
dekorative lachsfarbene Bliten.

Erdbirne

Die Erdmandel ist eine mehrjahrige Pflanze aus der Familie der
Sauergrasgewachse. Die essbaren Knollen haben einen nussigen Geschmack
und werden roh oder geréstet genossen. Bereits in der Steinzeit als Nahrung
genutzt, hat die Erdmandel eine lange Geschichte in der traditionellen
Medizin. Mit aufrechtem Stangel und unscheinbaren Bliten bevorzugt sie
sonnige bis halbschattige Standorte in feuchten Béden. Winterhart bis -10°C,
wird sie auch als Bodendecker und Zierpflanze in Garten verwendet.
Empfohlen ist der Anbau im Topf, um wuchern zu vermeiden.

Erdmandel Cyperus esculentus 4,50

Erdmandel

Arachis hypogaea, auch Erdnuss genannt, ist eine einjahrige
Hilsenfruchtpflanze. Urspriinglich aus Stidamerika, wurde sie im 16.
Jahrhundert nach Europa gebracht. Die Pflanze hat einen aufrechten Wuchs
mit gefiederten Blattern und gelben Bliten. Als weltweit bekanntes
Nahrungsmittel wird die Erdnuss roh oder gerdstet verzehrt. Obwohl als
Erdnuss bezeichnet, ist sie botanisch eine Hilsenfrucht. Vorzugsweise an
sonnigen Standorten in warmen Klimazonen gedeihend, ist die Erdnuss nicht

Erdnuss "Eddy" Arachis hypogaea 6,00

Erdnuss

winterhart und wird in der Regel als einjahrige Kultur angebaut.

Der Deutsche Estragon ist eine buschige Gewdrzpflanze mit intensivem
Geschmack, ideal fur die franzosische Kiiche. Er erreicht bis zu einem Meter
Artemesia draunculus Hohe und bliiht griinlich-gelb im Spatsommer. Der sonnige, trockene Standort
var. Sativus "Baden- sollte gut durchldssigen Boden bieten. Winterhart und etwas kréaftiger als der 5,00
Baden" Franzosische Estragon eignet er sich besonders fir Fisch- und Gemisegerichte
sowie zum Einlegen von Gurken. Der Deutsche Estragon regeneriert sich gut
nach Frostschaden.

Deutscher Estragon

Estragon

Tagetes lucida, auch mexikanischer Estragon, ist eine krautige Pflanze aus
Mexiko mit leuchtend gelben Bllten. Die Blatter haben einen Anis- oder
Estragongeschmack und werden als Gewdirz verwendet. In der traditionellen
Medizin wird sie gegen Kopfschmerzen und Verdauungsprobleme eingesetzt.

6,50
Die Pflanze bevorzugt sonnige Standorte mit gut durchldssigem Boden. Auch

mexikanischer Estragon Tagetes lucida

Estragon

als Samtblume bekannt, bereichert sie Bowlen und Fruchtsalate mit ihrem
einzigartigen Geschmack. Die Pflanze ist nicht winterhart, kann jedoch
frostfrei liberwintert werden.

Tanacetum vulgare, oder Rainfarn, ist eine mehrjahrige winterharte Pflanze
mit fein gezackten Blattern und gelben Bllten. Mit einer Hohe von bis zu
einem Meter bevorzugt sie sonnige Standorte. Rainfarn hat eine vielseitige

Rainfarn Tanacetum vulgare  Verwendung in der traditionellen Medizin, besonders als Insektizid und zur 4,50

Farn

Behandlung von Frauenbeschwerden. Essbar, sollte jedoch aufgrund von
Bitterkeit und Toxizitdt in MaRen konsumiert werden. In der Gartengestaltung
eignet er sich fir Wildstaudenpflanzungen und Béschungen.
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Bronze-Fenchel ist eine mehrjahrige, winterharte Pflanze mit bronzenen
Blattern und gelben Bliitendolden. Bis zu 1,5 Meter hoch eignet er sich als
Foeniculum vulgare  Zierpflanze und Gewiirzquelle mit siBlichem Anisgeschmack. In Garten
"Rubrum" dekorativ, ziert er mit filigranen Blattern. In der Kiiche dienen Blatter und
Stangel zum Wiirzen, die Samen fiir Tee. Die Geschichte zeigt auch
medizinische Verwendungen gegen Verdauungsprobleme. Optimal fir sonnige
Standorte gedeiht er auf frischem Boden.

Bronze-Fenchel 5,00

Fenchel

Gewdirzfenchel ist eine zweijahrige Pflanze mit fein gefiederten Blattern und

gelben Bliitenstanden. Die Samen dienen als Gewiirz und zur

Fencheldlherstellung. Die essbare Pflanze wird in der Kiiche fiir Gemuse und
Foeniculum vulgare Salate verwendet, hat eine beruhigende Wirkung auf den Verdauungstrakt 4,50

und lindert Menstruationsbeschwerden. Mit einer Hohe von 100-200 cm

bevorzugt der winterharte Gewirzfenchel sonnige Standorte. Im Unterschied

dazu ist der Knollenfenchel (Foeniculum vulgare var. azoricum) einjahrig und

bildet Knollen.

Gewiirzfenchel

Fenchel

Meerfenchel ist eine robuste Pflanze mit aromatischen Blattern und
intensivem Sellerie-Salzgeschmack. Als Gewlirz bekannt, hat sie eine
Geschichte als Heilpflanze fiir harntreibende Mittel, Rheuma und Gicht. Gelbe
Bliiten erscheinen im Spatsommer und Frithherbst. Winterhart und
Crithmum maritimum salzvertraglich, bevorzugt Meerfenchel sonnige, durchldssige Béden. Auch 8,50
Seefenchel oder Bazillenkraut genannt, hat einen besonders hohen Vitamin-C
Gehalt, weswegen er, eingelegt als Sauergemise, sehr wichtig auf langen
Schifffahrten war. Der Fenchel hat er ein herb-frisches Aroma und wird
besonders in Spanien und Griechenland als Fischgewiirz geschatzt.

Meerfenchel

Fenchel

Die Fette Henne, auch Grol3e Fetthenne genannt, ist eine beliebte mehrjahrige
Sukkulente in Garten. Mit dickfleischigen, grau-griinen Blattern erreicht sie
eine Hohe bis zu 60cm. Im Spatsommer blihen zahlreiche rosafarbene oder
dunkelrote Bliten, die Schmetterlinge und Bienen anziehen. Ideal als

Sedum telephium Bodendecker oder in Steingdrten, ist sie winterhart. Die Fette Henne wurde 4,50
traditionell in der Volksmedizin gegen Entziindungen, Wunden und
Verdauungsprobleme eingesetzt. Sie hat dhnliche heilende Eigenschaften wie
die Hauswurz und wurde von antiken Heilern wie Dioskurides und Plinius als
Wundermittel gepriesen. lhre Hauptblitezeit liegt zwischen Spatsommer und
Herbst.

Fette Henne

Fette Henne

Fo-Tieng, auch He Shou Wu genannt, ist eine chinesische Kletterpflanze mit
essbaren Wurzeln, bekannt fiir ihre Anti-Aging- und haarwuchsfordernden
Eigenschaften. Die Pflanze erreicht eine Hohe von 2-4 Metern, hat

Polygonum herzformige Blatter und kleine weiRe bis rosa Bliten. Fo-Tieng gedeiht an

multiflorum sonnigen Standorten, ist winterhart bis -15°C und wird in der traditionellen
chinesischen Medizin fiir Tee oder Extrakte verwendet. lhre Wurzeln
revitalisieren Leber, Nieren und Blut, wirken gegen hohen Blutdruck und
Arterienverkalkung.

Fo Tieng 7,00

Fo Tieng

Der Gewohnliche Frauenmantel ist eine mehrjahrige Pflanze mit gelbgriinen

Bluten, haufig als Zierpflanze verwendet. Die Pflanze wurde historisch als

Heilkraut genutzt, insbesondere bei Menstruationsbeschwerden.

Frauenmantel ist essbar, wird jedoch normalerweise nicht als Nahrungsmittel 4,50
verwendet. Winterhart, bevorzugt halbschattige bis sonnige Standorte in

feuchten Boden. Schnitt nach der Blite empfohlen. Wuchshéhe 30-50 cm,

Blutezeit Juni-August.

. Alchemilla
Gewohnlicher Frauenmantel
xanthochlora

Frauenmantel
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Glanzender Gamander

Gamander

Teucrium chamaedrys

Gamander, eine mehrjahrige Pflanze, zeichnet sich durch buschiges
Wachstum, lanzettliche Blatter und kleine rosa-violette Bliiten in Rispen von
Juni bis September aus. Sonnige bis halbschattige Standorte mit durchlassigem
Boden bevorzugt. Robust und winterhart (-20°C), bietet sie antiseptische,
entziindungshemmende, verdauungsférdernde, belebende und
schweiBtreibende Eigenschaften. Hilfreich bei Gicht und fordert die
Wundheilung, kann als Mundsptlung dienen.

4,50

Katzengamander

Gamander

Teucrium marum

Der Katzengamander ist eine aromatische Pflanze mit silbrigen Blattern und
kleinen, rosa Bliten. Ein Favorit unter Katzen, reagieren selbst zuriickhaltende
Tiere auf den intensiven Duft. Robust und trockenheitstolerant, bevorzugt er
sonnige Standorte und ist winterhart. Ideal fir Garten in milden Klimazonen,
zeigt er sich als pflegeleichte, zierliche Pflanze. Hauptblltezeit ist Juli-August.

6,00

Chinesischer Gewiirzstrauch

Gewdlrzstrauch

Elsholtzia stauntonii

Der Chinesische Gewdirzstrauch, beheimatet in China und Japan, wird wegen
seiner aromatischen Blatter geschatzt. Mit einem scharfen, wiirzigen
Geschmack, der an Minze und Oregano erinnert, hat die Pflanze eine lange
Tradition in der chinesischen Kultur. Neben kulinarischer Verwendung als
Gewdirz findet sie in der traditionellen Medizin Anwendung bei Erkdltungen
und Verdauungsproblemen. Der Strauch hat einen aufrechten Wuchs, bliiht im
Spatsommer mit rosa-lila Blitenstanden und bevorzugt sonnige Standorte.
Winterhart bis etwa -20 Grad Celsius.

7,00

Erdginseng

Ginseng

Talinum paniculatum

Talinum paniculatum, auch als Erdgingseng bekannt, ist eine sukkulente
Pflanze aus der Familie der Talinaceae. Die Pflanze zeichnet sich durch
essbare, knollige Wurzeln aus, die roh oder gekocht gegessen werden kdnnen.
Die jungen Blatter eignen sich frisch fur Salate oder als Spinatersatz. In Nord-
und Stidamerika beheimatet, wurde sie von Ureinwohnern wegen ihrer
Heilwirkungen, besonders bei Magenbeschwerden, geschatzt. Die nicht
winterharte Pflanze tragt kleine rosa oder weil3e Bliiten und bevorzugt
sonnige Standorte.

5,00

Girsch panaschiert

Girsch

Aegopodium
podagraria

Giersch ist eine mehrjahrige Pflanze, heimisch in Europa und Asien. Im
Mittelalter galt sie als Heilpflanze gegen Gicht und Rheuma. Die jungen Blatter
und Triebe sind essbar, roh oder gekocht. Heute oft als Unkraut betrachtet
neigt Giersch zum wuchern. Die Pflanze bevorzugt feuchte bis trockene
Standorte, ist winterhart und reich an Vitamin C — viermal mehr als Zitrone
und doppelt so viel wie Rosenkohl

5,00

Gotu Kola

Gotu Kola

Hydrocotyle asiatica

Gotu Kola, auch als "asiatischer Wassernabel" bekannt, wird in der indischen
und chinesischen Medizin fir Gedadchtnisprobleme, Angst und Depressionen
verwendet. Die krautige Pflanze mit flachen, runden Blattern wachst
kriechend und bildet im Sommer kleine weiRe oder rosa Bliiten. Gotu Kola ist
essbar und wird in Sri Lanka als Gemuse konsumiert. Fiir optimales Wachstum
bevorzugt die Pflanze feuchte Standorte und ist bedingt winterhart.

6,50

Mariengras (SiiRgras)

Gras

Hierochloe odorata

Mariengras, auch als Waldgras oder Duftendes Mariengras bekannt, wird
wegen seines angenehmen Dufts geschatzt. Es wird traditionell als
Raucherwerk verwendet und in Parfums und Kosmetika verarbeitet. Die
indigenen Volker in Nordamerika, wo das Gras heimisch ist, flechten daraus
duftende Zopfe und andere Gegenstande fiir Friedens- und Heilrituale.
Mariengras wird auch als Heilpflanze eingesetzt, da es beruhigend wirkt und
bei Nervositat und Schlafstorungen helfen soll. Die Pflanze bevorzugt feuchte
Boden und schattige Standorte in Waldern und Gebirgen. Mariengras ist
winterhart und bildet im Sommer unscheinbare Blitenrispen aus.

5,00
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Orangengras wird aufgrund seines frischen, zitrusartigen Dufts in der Parfiim-
und Kosmetikindustrie verwendet. Die Wurzeln und Rhizome finden
Anwendung in der traditionellen chinesischen Medizin zur Behandlung von
Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall. In der Thaikiiche wird das nach Apfelsine

Gras

Orangengras Acorus gramineus 5,50

und Anis duftende Orangengras zum Mitkochen im Gemiise-Wok genutzt. Die
Pflanze ist winterhart und bevorzugt feuchte, halbschattige Standorte.

Zitronengras (Cymbopogon citratus) ist eine mehrjahrige Pflanze mit einem

intensiv pfeffrig-zitronigen Aroma, oft in der asiatischen Kiiche verwendet. Die

Blatter, reich an zitrusartigem Geschmack, verleihen Suppen, Currys und Tees

eine frische Note. Urspriinglich aus Indien stammend, findet es auch in der
Cymbopogon citratus traditionellen Medizin Anwendung. Zitronengras wird wegen seiner 8,00

antimikrobiellen, antioxidativen und entziindungshemmenden Eigenschaften

geschatzt. Die Pflanze bevorzugt Sonne und ist nicht winterhart. Blatter und

Stiele konnen frisch geerntet werden und verleihen Gerichten nicht nur

Geschmack, sondern fordern auch die Verdauung.

Zitronengras

Gras

Kriechender Ginsel ist eine krautige Pflanze mit ovalen, glanzenden Blattern
und einer Hohe von 10 bis 30 cm. Sie bevorzugt feuchte Standorte und ist
. beheimatet in Europa und Asien. Die violetten Bliitenstande erscheinen von
Ajuga reptans S . } . . . ) ) 4,50
April bis Juni und sind beliebt bei Bienen. Schon in der Antike als Heilpflanze
genutzt, hilft der Glinsel bei Verdauungsbeschwerden und gegen
Entziindungen im Mund- und Rachenraum. Winterhart, ist er eine attraktive

Zierpflanze fir schattige Garten.

Kriechender Giinsel

Glnsel

Die Pflanze wird auch als Kreuz- oder Gansedistel bezeichnet und ist in Europa
und Asien weit verbreitet. Die Blatter des guten Heinrichs sind essbar und
kénnen als Spinatersatz verwendet werden. Sie enthalten viel Vitamin C, Eisen
und Kalzium. Auch die jungen Triebe und die Wurzeln der Pflanze sind essbar,
Chenopodium bonus- haben aber einen etwas bitteren Geschmack. Traditionell wurde der gute
henricus Heinrich auch als Heilpflanze verwendet. Er soll unter anderem bei
Verdauungsproblemen und Magen-Darm-Beschwerden helfen. In der Kiiche

Guter Heinrich 6,00

Guter Heinrich

kann der gute Heinrich vielseitig verwendet werden. Er eignet sich zum
Beispiel als Salatbeilage, als Beigabe zu Suppen oder Eintopfen und als Fiillung
fir Quiches und Omeletts.

Das Orangerote Habichtskraut, eine heimische Wildstaude, verzaubert im
Sommer mit leuchtenden Blitenkdpfen. Die mehrjahrige Pflanze erreicht eine
Hoéhe von 20 bis 50 Zentimetern. Im Mittelalter diente es als Heilpflanze bei
Habichtskraut orange rot Hieracium aurantiacum Augenkrankheiten. Heilkundige empfahlen Hieracium aurantiacum auch bei 4,50
Darmbeschwerden und Entziindungen im Mund- und Rachenraum. Diese

Winterstaude bevorzugt sonnige Standorte und gedeiht in trockenem bis

Habichtskraut

maRig trockenem Boden.

Auch als Helm-Knabenkraut bekannt, ist eine mehrjahrige Pflanze aus der
Familie der Lippenblitler. In Feuchtgebieten wachsend, erreicht sie bis zu 1
Meter Hohe. Die zartblauen Bliiten erscheinen von Juni bis September.
Scutellaria galericulata Traditionell in der Medizin genutzt, wirkt das Kraut beruhigend und wird bei 4,50
Schlafstérungen und nervisen Beschwerden eingesetzt. Winterhart und

Sumpf Helmkraut

Helmkraut

asthetisch ansprechend wird Scutellaria galericulata oft als Zierpflanze
verwendet, vorzugsweise an feuchten sonnigen oder halbschattigen
Standorten.
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Sibirisches Herzgespann

Herzgespann

Leonorus sibirius

Das Sibirische Herzgespann oder Marihuanilla, ist eine winterharte
mehrjahrige Pflanze, mit griinen, lanzettenformigen Blattern. Diese kann bis
zu 1 Meter hoch werden. Im Sommer erscheinen kleine rosa oder lila Bliten.
In der traditionellen chinesischen Medizin dient das Kraut als
Beruhigungsmittel und zur Schmerzlinderung, oft als naturlicher Ersatz fur
Cannabis betrachtet. Ideal fiir sonnige Standorte mit durchlassigem Boden,
fungiert es zudem als attraktive Zierpflanze, die den ganzen Sommer bis spat
in den Herbst bliiht.

5,00

Hexenfinger

Hexenfinger

Carpobrotus edulis

Hexenfinger ist eine mehrjahrige nicht winterharte Pflanze mit
ungewohnlichem Erscheinungsbild. Urspriinglich aus Madagaskar stammend,
hat sie fingerartige Strukturen, die wie Tentakel aussehen. Die Pflanze
bevorzugt sonnige Standorte und gut durchlassige Béden. Die Hexenfinger
werden etwa 15 cm hoch. An dieser Pflanze bilden sich auch stiRsauer
schmeckende Friichte, die optisch einer Feige gleichen und zu Marmelade
verarbeitet werden kdnnen. Zudem wird dem Blattsaft des Hexenfingers auch
eine heilsame Wirkung bei Ohren- und Zahnschmerzen zugeschrieben.

7,00

Ingwer

Ingwer

Zingiber officinale

Ingwer ist eine mehrjahrige Pflanze mit einer unterirdischen Knolle. Die
Pflanze wird seit Jahrtausenden fiir ihre aromatische Wurzel in der asiatischen
Kiiche verwendet. Die Wurzel hat einen scharfen, wiirzigen Geschmack und ist
fiir ihre Verdauungsférderung bekannt. Ingwer hat auch medizinische
Anwendungen, darunter Entziindungshemmung, Schmerzlinderung und
Ubelkeitserleichterung. Die Pflanze kann bis zu einem Meter hoch werden und
hat lange schmale Blatter sowie Bliten, die aus einem kegelférmigen gelben
oder griinen Kelch bestehen. Ingwer bevorzugt feuchte, schattige Standorte
und ist nicht winterhart.

8,50

Japanischer Ingwer Myoga

Ingwer

Zingiber mioga

Zingiber mioga, auch als Japanischer Ingwer bekannt, ist eine mehrjahrige
Pflanze aus Ostasien. Sie erreicht eine Hohe von bis zu 1,5 Metern, bevorzugt
halbschattige Standorte und gedeiht in gut durchldssigem Boden. Anders als
herkdmmlicher Ingwer werden bei Myoga nicht die Wurzeln, sondern die
geschlossenen Bliuten als Delikatesse verwendet. Mit einem einzigartigen
Aroma nach Koriander und einer scharfen Blumennote eignen sie sich
besonders flr die japanische Kiiche. Myoga ist winterhart bis etwa -10°C und
bliht von Juli bis August.

8,50

Japanischer Ingwer Myoga
panaschiert

Ingwer

Zingiber mioga

Panaschierte Variante. Zingiber mioga, auch als Japanischer Ingwer bekannt,
ist eine mehrjahrige Pflanze aus Ostasien. Sie erreicht eine Héhe von bis zu 1,5
Metern, bevorzugt halbschattige Standorte und gedeiht in gut durchlassigem
Boden. Anders als herkdmmlicher Ingwer werden bei Myoga nicht die
Wourzeln, sondern die geschlossenen Bliiten als Delikatesse verwendet. Mit
einem einzigartigen Aroma nach Koriander und einer scharfen Blumennote
eignen sie sich besonders fiir die japanische Kiiche. Myoga ist winterhart bis
etwa -10°C und bliiht von Juli bis August.

8,50
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Die Jakobsleiter, auch Bauerngartenstaude genannt, ist eine mehrjahrige
Pflanze der Sperrkrautgewachse und erreicht eine Héhe von bis zu 60-70 cm.
Ihre hellblauen, trichterférmigen Bliiten erscheinen im Frihsommer. Als
Zierpflanze in Garten bevorzugt sie sonnige bis halbschattige Standorte mit
feuchtem Boden. Die Bliten sind essbar, aber geschmacksneutral. In der
traditionellen Medizin dient die Pflanze als Diuretikum und Expektorans.

Polemonium Winterhart und pflegeleicht, ist sie langlebig und sat sich selbst aus. Vielen

pauciflorum Gartnern ist die Pflanze als Himmelsleiter bekannt. Beide Namen spielen auf
eine Bibelgeschichte tber Jakobs Aufstieg in den Himmel an.

Jakobsleiter 4,50

Jakobsleiter

Gynostemma pentaphyllum, auch als Jiaogulan bekannt, ist eine
Kletterpflanze aus der Familie der Kiirbisgewachse. Sie wéachst in
subtropischen und tropischen Regionen, erreicht bis zu 6 Meter Hohe und hat
Gynostemma gezackte Blatter mit kleinen, griinen Bliten. In der traditionellen chinesischen
pentaphyllum Medizin wird sie als Tonikum und Adaptogen verwendet. Die essbaren Blatter
finden Anwendung in der asiatischen Kiiche, roh oder gekocht. Winterhart
bevorzugt sie sonnige bis halbschattige Standorte mit feuchtem Boden.
Jiaogulan gilt in Asien als Nahrungsmittel und hat Ginseng-dhnliche Wirkungen.

Jiaogulan 8,00

Jiaogulan

Johanniskraut ist eine Heilpflanze mit gelben Bliten, die von Juni bis Juli
bliihen. Die Pflanze gedeiht am besten in sonnigen, mageren Boden. Bekannt
fir ihre heilenden Eigenschaften, wird sie bei innerer und duRerer Anwendung
geschatzt. Auf keinen Fall darf Johanniskraut mit anderen Antidepressiva
eingenommen werden, da es deren Wirkung aufheben kann. Vorsicht ist
geboten, da Hautreizungen auftreten kénnen, wenn die Haut nach Beriihrung

Tiipfel-Johanniskraut Hypericum perforatum 5,50

Johanniskraut

der Sonne ausgesetzt wird.

Amerikanischer Kalm ist eine mehrjahrige Sumpfpflanze aus der Familie der
Aronstabgewdchse. Mit schmalen Blattern erreicht sie bis zu einem Meter
Hohe. In der Volksmedizin behandelt sie Verdauungsprobleme,
Kopfschmerzen und Rheuma. lhr Wurzelstock ist nicht essbar, wird aber fiir
Parfim und aromatische Produkte genutzt. Winterhart bis -15°C, bevorzugt
die Pflanze feuchte, sumpfige Standorte. Mit unscheinbaren gelblichgriinen
Bliten im Friihling, ist Acorus americanus eine wichtige Heilpflanze in
Nordamerika.

Amerikanischer Kalmus Acorus americanus 7,00

Kalmus

Echte Kamille ist eine einjahrige Pflanze aus der Familie der Korbblitler mit
beruhigenden und entziindungshemmenden Eigenschaften. Die Bliiten sind
L. ... essbar und werden in Tee oder Salaten verwendet. Die Pflanze hat eine lange
Matricaria chamomilla . . . . . .
L Geschichte in der Volksmedizin und bevorzugt sonnige bis halbschattige 4,00
’ Standorte. Mit niedrigem, krautigem Wuchs bliiht sie von Juni bis August in
gelblich-weiRen Farben. Die Echte Kamille lindert diverse Beschwerden,

sowohl innerlich als auch duRerlich angewendet.

Echte Kamille

Kamille
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Die Farber-Kamille, auch Farber-Hundskamille genannt, ist eine mehrjahrige
Pflanze, welche traditionell als Farbemittel genutzt wurde. Die gelbe Farbe
erhélt man durch das Auskochen der Bliten. Die Bliiten haben beruhigende
Wirkung, kénnen als Tee oder in Salaten verwendet werden. Die Pflanze
bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte, niedriger, krautiger Wuchs,
gelbe Bliten von Juni bis August. Nahrpflanze fur (Wild-)Bienen und (Schweb-
)Fliegen. Kommt gut mit kargen Boden zurecht, bendétigt frihzeitigen
Rickschnitt im September.

Farberkamille Anthemis tinctoria 5,00

Kamille

Chamaemelum nobile 'Plena’, eine doppeltbliihende Echte Kamille-Variante,
dient als Zier- und Kiichenpflanze. Essbar, wird fiir Kamillentee genutzt. Mit
entziindungshemmender Wirkung bevorzugt sie sonnige Standorte. Die Sorte

Chamaemelum nobile "Plena" hat einen Apfel-Bananenduft und eignet sich als Duftrasen. Blatter fir

»Plena” Wiirze, Bliten fir Tee und Bader. Wirkt entziindungshemmend,

krampflésend, antibakteriell. Die Staude ist gut winterhart und Temperaturen
von bis zu -34°C schaden ihr nicht. Sie gibt sich mit wenig Wasser zufrieden
und wachst auf trockenen, nahrstoff- und humusarmen Boden.

Gefiillte Teppichkamille 5,00

Kamille

Fir Hildegard von Bingen ist Bertram, auch spanischer Pfeffer genannt, eines
der wichtigsten Krauter gewesen. Sie schreibt: ,Fiir einen gesunden Menschen
ist er gut, weil er die Faulnis in ihm mindert, das gute Blut vermehrt und einen
klaren Verstand bereitet”. Hauptsachlich fiir medizinische Zwecke genutzt,

Anacyclus pyrethrum besonders fiir schmerzlindernde und entziindungshemmende Eigenschaften. 5,00
Die Wurzeln dienen zur Herstellung von Tinkturen und Olen. Bekannt als
Aphrodisiakum, manchmal als natiirliches Viagra bezeichnet. Fiederteilige
Blatter, gelbe Ganseblimchen-dhnliche Bliiten. Bevorzugt sonnige Standorte,
winterhart, mehrjahrig.

Marokkokamille, R6mischer
Bertram

Kamille

Elettaria cardamomum, bekannt als Kardamom, stammt aus Indien und wird
wegen seines aromatischen Geschmacks als Gewiirz verwendet. Die essbaren
Teile sind Samen und Rinde. Historisch diente die Pflanze als Heilmittel gegen
Verdauungsprobleme. Mit grasartigem Habitus erreicht sie bis zu 3 Meter
Hohe. WeiRe Bliten im Herbst, bevorzugt halbschattige Standorte, nicht
winterhart. Auch in Parfiims und Kosmetika verwendet. Kardamomgew(irz aus
gemahlenen Samen fiir Weihnachtsgeback und Gliihwein. Pflegeleicht, kann
bei 5 °C Giberwintern.

Zimt Kardamon Elettaria cardamomum 7,00

Kardamon

Die Basellkartoffel, aus Sidamerika stammend, ist eine kletternde Zierpflanze
mit weillen duftenden Bliten. Die essbaren Teile, besonders junge Blatter und
Triebspitzen sowie die nahrhaften knolligen Rhizome, werden als Gemiise

genutzt. In der Heimat als Heilpflanze gegen Husten verwendet. Bevorzugt

Basellkartoffel Anredera cordifolia 7,00

sonnige Standorte, nicht winterhart. Auch als Madeirawein bekannt, ist sie
ausdauernd mit herzférmigen Blattern und kraftigen Trieben. Topfpflanze im

Kartoffel

Haus oder sommerliches Gemiise im Freien mit entziindungshemmenden und
leberwirksamen Eigenschaften. Bis zu 700 cm hoch.

Kerbel ist ein einjahriges Kiichenkraut mit aromatischem Geschmack. Die

Pflanze bevorzugt halbschattige Standorte, ist winterhart und wird frisch oder

getrocknet verwendet. Mit zarten, federartigen Blattern erreicht sie bis zu 60
Anthriscus cerefolium cm Hohe. Kerbel wéachst breit buschig und hat weilRe Bliten in Doldenform. 4,50

Reich an Vitamin C und Mineralstoffen, férdert es das Immunsystem und wirkt

entziindungshemmend. Mehrere Schnitte moglich, Ernte vor der Bliite im Juli

und August.

Kerbel

Kerbel

Stand: 11.04.2024 Seite 18 von 56



Nadel-Kerbel, eine einjahrige Pflanze, erreicht bis zu einem halben Meter
Hohe mit farndhnlichem Laub und zarten, hohlen Stielen. Bliite von Mai bis
. . Juli mit kleinen, weiBen Bliiten in Doldenform. Bevorzugt feuchte Boden,
Scandix pecten-veneris ~ . . ; . . 5,00
wadchst auf Wiesen, Feldern und StraBenrandern in sonnigen bis
halbschattigen Standorten. Wichtiger Lebensraum fiir Schmetterlingsraupen,
oft geschitzt. Blatter schmecken nach Méhre, Kimmel, Sellerie und Petersilie,

wahrend die Samen eher kimmelartig sind.

Nadel-Kerbel

Kerbel

Koénigskerze 5,00

Kerze

Oenothera biennis, eine zweijahrige Pflanze, erreicht bis zu 1,5 Meter Hohe
und hat lanzettliche, griine Blatter. Gelbe Bliiten bliihen von Juni bis
September und 6ffnen sich abends. Mit ihrem fruchtig-sauerlichen Duft ziehen
sie nicht nur Hummeln und andere polylektische Wildbienen, sondern auch
Oenothera biennis  Nachtfalter an. Die Pflanze bevorzugt sonnige Standorte mit sandigen, 4,50
durchlassigen Boden und ist bis zu -30°C winterhart. Reich an Omega-6-
Fettsauren, besonders in den Samen, die zur Olherstellung verwendet werden
kénnen. In der Volksheilkunde wird sie bei Hautproblemen und
Menstruationsbeschwerden eingesetzt.

Nachtkerze

Kerze

Trigonella foenum-graecum, auch Bockshornklee genannt, ist eine einjdhrige
Pflanze mit 30-60 cm hohen Stangeln und dreiteiligen Blattern. Gelbe Bliiten
in Ahren bilden Schoten mit kleinen, harten, gelbbraunen Samen. Seit

Trigonella foenum-  Jahrhunderten in indischen, tiirkischen und arabischen Gerichten verwendet,

graecum hat sie auch Heilwirkungen bei Verdauungsproblemen,

Menstruationsbeschwerden und Diabetes. Bockshornklee bevorzugt sonnige
Standorte, ist einjahrig und gedeiht in lehmigem, sandigem Boden. Die Samen
sind ein wichtiger Bestandteil von Curry.

Bockshornklee é 5,00

Der brasilianische Sauerklee, auch als lila Sauerklee oder Gliicksklee bekannt,
stammt aus Stidamerika und wird von Ureinwohnern als Nahrungs- und
Heilpflanze genutzt. Mit essbaren Blattern und saurem Geschmack bildet er
kleine, lila Bliiten. Der Standort sollte sonnig bis halbschattig sein, der Boden
gut durchlassig. Nicht winterhart, eignet sich als Zimmerpflanze in kalteren
Klimazonen. Besonders in der Kiiche fiir Salate, Suppen und Sandwiches
verwendet, wirkt er auch heilend bei Verdauungsproblemen und starkt das
Immunsystem.

Brasilianischer Sauerklee,
Gliicksklee

Klee

Oxalis triangularis 5,50

Schabzigerklee, auch als Blauer Schabzigerklee bekannt, wird als
Gewdlrzpflanze genutzt, vor allem in dthiopischen Injera (Sauerteig-

Trigonella caerulea  Fladenbrot). Mit starkem, wiirzigem Geschmack hat sie historische 5,00
Verwendung bei Verdauungsproblemen und bei stillenden Mittern. Aufrecht
und buschig, mit weiBen, blauen oder violetten Bliten, bevorzugt sie sonnige
Standorte. Winterhart, erreicht sie bis zu 30 cm Hohe.

Klee

Schabzigerklee

Der Weile Steinklee ist in Europa, Asien und Nordamerika verbreitet. Mit
duftenden BlUten und essbaren Blattern, die in Salaten oder als
Gemusebeilage genutzt werden, hat die Pflanze vielseitigen Nutzen. In der
. traditionellen Medizin wird sie wegen ihrer entziindungshemmenden,

Melilotus albus R ) . . . 5,00
krampflésenden und schmerzlindernden Eigenschaften geschatzt. Winterhart
und aufrecht, erreicht sie bis zu 50 cm Hohe. WeilRe Bliiten erscheinen von
Juni bis September, und die Pflanze bevorzugt sonnige Standorte mit feuchten

Boden.

Weiller Steinklee

Klee
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Der Wundklee ist eine mehrjahrige Pflanze, die in Mitteleuropa beheimatet
ist. Die Pflanze wird bis zu 50 cm groR und hat eine buschige Wuchsform. Von

o Anthyllis vulneraria
Wundklee 5 ssy Coccinea Mai bis September zeigt der Klee auffallige, rote Bliten und bevorzugt sonnige 5,50
- Standorte auf trockenem Boden. Volksmedizinisch wird er gegen
Hauterkrankungen und Wunden genutzt, frilher sogar gegen Tuberkulose.
Ideal als Nahrungsquelle fir Schmetterlinge, Hummeln und Bienen.
Die Speiseklette oder GroRe Klette ist eine mehrjdhrige Pflanze aus der Familie
der Korbblitler. Essbar sind ihre zarten, nicht verholzenden Wurzeln,
et besonders in der japanischen Kiiche als Tempura-Gemiise. Historisch diente
Speiseklette D Arctium lappa ) ] jap . P . 4,50
= die Klette auch in der Volksmedizin gegen Hautkrankheiten und

Verdauungsprobleme. Mit bis zu 2 Metern Héhe und groRen, violetten Bliiten
bevorzugt sie sonnige Standorte und ist bis zu -15°C winterhart.

Ewiger Kohl wird auch als Baumkohl bezeichnet und ist eine alte Kulturpflanze,
die ihren Ursprung in Belgien hat. Diese Kohlsorte wurde so gezlichtet, dass

. sie nie bliiht. Die Vermehrung erfolgt durch Stecklinge. Hohe Ertrage sind

. = Brassica oleracea var. . . . . .
Ewiger Kohl S Ramosa gewabhrleistet, da an jeder Knospe ein neuer Trieb entsteht. Das gesamte Jahr 5,50

Uiber kénnen Kohlblatter geerntet werden. Angenehmer, milder und gut
vertraglicher Kohlgeschmack. Roh, gekocht oder als , Auflage” bei Speisen in
der Backrohre.

In Peru und Bolivien Killi oder Quillquifia genannt, hat dieser Koriander ein

Aroma von Blattkoriander, Rauke und Gewdrztagetes. Von Mai bis November

kann die Pflanze beerntet werden. Urspriinglich aus Mittel- bis Sidamerika, ist
Porophyllum ruderale sie als tagliches Wirzkraut bekannt, besonders fiir Salsas und medizinische 550

Zwecke. Ein frisches Pesto aus Killi, Petersilie und Zitronensaft ist eine

aromatische Erganzung fir Salate und SoRen. Killi ist einjahrig und

frostempfindlich, erreicht 80-120 cm Hohe und bliht griin-weiB von August

bis September.

Bolivian Koriander (Quilquina)

Koriander

Der chinesische Koriander, auch als Houttuynia cordata bekannt, ist eine
mehrjahrige Pflanze mit intensivem Aroma und Geschmack, dhnlich dem
Koriander. Sie breitet sich rasch aus und gedeiht gut in feuchten Umgebungen.
. Die griinen, herzformigen Blatter haben einen leicht scharfen Geschmack,

Houttuynia cordata ) ’ . ) o S L 6,00
wahrend die unauffalligen Bliiten weil bis gelblich sind. In der chinesischen
Kiche wird die Pflanze wegen ihres intensiven Aromas geschatzt. Sie ist
winterhart, kann als Bodendecker verwendet oder bis zu 30 cm tief im Teich
platziert werden. Bei Kiibelpflanzung in kélteren Regionen ist Winterschutz
ratsam.

Farbiger China-Koriander

Koriander

Koriander, als Schwachzehrer, gedeiht optimal auf durchlassigen, kalkreichen
Bdden. Einjahrig und sonnig bis schattig liebend, bevorzugt er sandige bis
lehmige, humusreiche Béden. Die Blitezeit erstreckt sich von Juni bis Juli, und
Blatter sowie Samen werden genutzt. Die Geschmackswahrnehmung von
Coriandrum sativum  Koriander ist genetisch bedingt. Ein bestimmtes Gen, OR6A2, beeinflusst die 4,50
Empfindlichkeit gegeniiber dem seifigen Aroma, das durch den Stoff Aldehyd
verursacht wird. Die individuelle Reaktion auf Koriander reicht von intensivem
Genuss bis zur Ablehnung, wobei genetische Faktoren eine entscheidende
Rolle spielen.

Koriander

Koriander
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Der vietnamesische Koriander, ein Knoterichgewachs, begeistert vor allem

Liebhaber asiatischer Kiiche. Sein Geschmack erinnert an echten Koriander,
Polygonum Odoratum mit Zitrus- und Moschusnoten, leicht pfeffrig. Ideal mit asiatischen 4,50

Basilikumsorten wie Blu Thai-Basilikum. In Vietnam wird er auch als

Heilpflanze benutzt. Mehrjihrig, nicht winterhart — Uberwinterung an hellem

Ort im Haus. Rosa Bllten, sonnig-halbschattig, feuchter Standort, 50 cm Hohe.

Vietnamesischer Koriander

Koriander

Brunnenkresse, eine der geslindesten Gemusearten, bevorzugt dauerfeuchte,
nahrstoffreiche Erde entlang von Gewassern oder in wasserdichten Tépfen auf
Terrassen. Winterhart und mehrjahrig, gedeiht sie auch in flieBendem Wasser.
Die Erfurter Brunnenkresse ist die einzige erhaltene aus der Erfurter Klinge
(ein geordnetes Anbausystem mit kiinstlich angelegten Wasserlaufen), seit
Generationen von der Familie Fischer bewirtschaftet. Jahrliche Diingung mit
Pferdemist wird empfohlen. Bliiht weiR von Mai bis September, halbschattig
bis schattiger Standort, nass bis wassergebunden, 10-70 cm Héhe.

Brunnenkresse aus Erfurt Nasturtium officinale 5,00

Kresse

Dieses slidamerikanische Wiirzkraut eignet sich fur den Verzehr. Mit einem
kresse-mentholartigen Aroma sind die Blatter ideal fiir Blumenkasten. Ahnlich
wie Basilikum in Anspriichen und Kultur, erzeugen die scharfaromatischen
Blatter einen prickelnden, kiihlenden und tauben Effekt im Mund. Lange Zeit
Acmella oleracea wurde die Parakresse auch in der traditionellen Medizin zur Behandlung von 5,00
Kopf- und Zahnschmerzen, Asthma und Rheuma verwendet. In Stidamerika
werden sie zu Bowlen und Mixgetranken hinzugefiigt. Mehrjdhrig, nicht
winterhart, Uberwinterung bei 15-20 °C, sonniger Standort, Verwendung von
Blattern und Bliten. Blitezeit von Juni bis September, 30-40 cm Hohe.

Parakresse

Kresse

Schwarzkiimmel verleiht nicht nur tiirkischem Fladenbrot sein aromatisches
"gewisses Etwas", sondern erlebt auch ein Trend-Comeback als vielseitiges
Gewlirz. Die Wirkstoffe im Kimmel haben vorbeugende und heilende
Eigenschaften, insbesondere bei Wohlstandskrankheiten wie Diabetes
mellitus, Hypertonie und Hyperlipiddmie. Studien zeigen, dass
Schwarzkiimmel den erhéhten Blutzucker senken kann. Einjahrig, blau
blihend von Mai bis Juli, sonniger bis halbschattiger Standort, 15-50 cm Héhe.

Schwarz-Kimmel Nigella sativa 4,50

Kiimmel

Garten-Lavendel ist eine ideale Bienen- und Schmetterlingspflanze. Er
bevorzugt sonnige Standorte mit gut durchlassigem, nahrstoffreichem Boden.
Lavandula angustifolia Geeignet fur Staudenbeete, Steingdrten und als kleine Hecke im Bauerngarten.
"Imperial Gem" Auch auf Balkon oder Terrasse in Kiibeln macht er sich gut. Die Sorte "Imperial
Gem" zeichnet sich durch silbrigeres Laub und dunklere Bliten aus. Blitezeit
ist von Juli bis August und erreicht eine Hohe von 40-60cm.

Garten-Lavendel 6,00

Lavendel

Garten-Lavendel ist eine ideale Bienen- und Schmetterlingspflanze. Er

bevorzugt sonnige Standorte mit gut durchldssigem, nahrstoffreichem Boden.
Lavandula angustifolia Geeignet fiir Staudenbeete, Steingarten und als kleine Hecke im Bauerngarten. 6,00

Auch auf Balkon oder Terrasse in Kiibeln macht er sich gut. Blutezeit ist von

Juli bis August und erreicht eine Hohe von 40-60cm.

Lavendel

Lavendel
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Ein Lavendel, der nach Oregano riecht und schmeckt? Den gibt es tatsachlich.
Der Oregano-Lavendel kann in der Kiiche genauso verwendet werden. An
diinnen, langen Stangeln wiegen die blauvioletten Lippenbliiten und heben
sich vom blaugriinen Laub ab. Die Blatter sind leicht behaart und mehrfach
gefiedert, was der Pflanze den Beinamen Farnblattriger Lavendel verleiht. Der
Oregano-Lavendel ist bei uns nicht winterhart und sollte darum am besten im
Kibel gehalten und bei Frost nach drinnen gebracht werden. Lavendel ist an
trockene Standorte angepasst und bendétigt daher nur wenig Wasser.

Oregano-Lavendel Lavandula multifida 6,00

Lavendel

Liebstockel, oder Maggikraut, ist ein winterhartes Gewurzkraut mit intensivem
Geschmack, haufig als Sellerieersatz in Suppen verwendet. Die Blatter und
Stangel haben entziindungshemmende und verdauungsférdernde

Levisticum officinale Eigenschaften. Kraftiger Wuchs mit dunkelgriinen Blattern und gelben Bliten 4,50
im Sommer. Liebt feuchten, nahrstoffreichen Boden, gedeiht im Halbschatten.
Pflanzen im Garten bevorzugen locker, tiefgriindige Erde, tolerieren Schatten
und Halbschatten. Liebstdckel stirbt im Winter oben ab und treibt im Friihjahr
frisch aus.

Liebstockel

Liebstockel

Der Schottische Liebstéckel, eine mehrjahrige Pflanze in gemaRigten
Klimazonen, gedeiht in sonnigen oder halbschattigen Standorten mit
feuchtem, nahrstoffreichem Boden. Als Gewdrz- und Heilpflanze verwendet,
besitzt sie einen wiirzigen, sellerieartigen Geschmack. RegelmaRiges GielRen
und Diingen sind in der Pflege wichtig. Ein Rlckschnitt im Frihjahr fordert
kraftiges Wachstum. Die Pflanze kann betrachtliche GroRe erreichen, daher ist
ausreichend Platz im Garten oder Topf erforderlich. Die Bliten ziehen Bienen
und andere Bestauber an.

Schottischer Liebstockel Ligusticum scoticum 6,50

Liebstockel

Die Taglilie, ein fester Bestandteil in der asiatischen Kiiche, liefert von Friihjahr
bis Herbst schmackhafte Knospen und Bliiten. Vielseitig verwendbar: Knospen
werden eingelegt, getrocknet und geschmort, Bliiten kdnnen zum Salat
gegeben oder zum Fiillen benutzt werden. Wurzeln dienen als Gemse.
Hemerocallis Knospen sind knackig-frisch und leicht stiRlich, Bliten haben roh eine 6,50
angenehme siiRe Note. Blatter sind siiRlich und leicht scharf, Wurzeln
erinnern an Nusse oder Maronen und haben kartoffelahnliche Konsistenz.
Mehrjahrig und winterhart, gelb-orange Blltezeit von Juni bis Juli, bevorzugt
sonnige bis halbschattige Standorte.

Lilie

Taglilie

Lilie

Taglilie rot Hemerocallis 6,50

Die Limo-Pflanze ist eine duftende Bereicherung fiir jeden Krautergarten. Mit
frischem Anisduft und zitronigem Geschmack eignet sie sich perfekt fiir
hausgemachte Limonaden oder kalten Tee — lecker und kaloriendrmer als
Agastache mexicana gekauft. Mehrjdhrig, nicht winterhart, benétigt helle Uberwinterung. 5,00
Rosafarbene Blitezeit von Juli bis Oktober. Praferiert sonnige Standorte und

Limopflanze

Limopflanze

maRig feuchten bis trockenen Boden. Erreicht eine Héhe von 50-70 cm. Ein
Muss fiir jeden Krduterliebhaber.
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Das Ausdauernde Loffelkraut ist eine mehrjahrige Pflanze und bis zu 30
Zentimeter hoch. Die weilRen Bliiten bliihen von Mai bis Juni und haben eine
charakteristische Form, die an eine GieRkanne erinnert. Das ausdauernde
Loffelkraut bevorzugt feuchte und nahrstoffreiche Standorte und ist bis zu -
20°C winterhart. Eine Besonderheit der Pflanze ist, dass sie als
Indikatorpflanze fiir saure Boden und einen hohen Stickstoffgehalt gilt. In der
Vergangenheit wurde die Pflanze aufgrund ihres hohen Vitamin-C-Gehalts zur
Vorbeugung gegen Skorbut eingesetzt.

Ausdauerndes Loffelkraut Cochlearia glastifolia 7,00

Loffelkraut

Das Loffelkraut ist eine zweijahrige bis ausdauernd krautig wachsende Pflanze.
Sie bildet dunkelgriine, l6ffelartige, fleischige Blatter an einem kantigen
Stangel. Die Form der Blatter ist namensgebend flr das Loffelkraut. Im
Cochlearia officinalis  zweiten Standjahr 6ffnen sich von April bis Juni kleine weil3e Bliten an 4,50
traubenférmigen Blitenstanden. Loffelkraut schmeckt kresseartig, leicht bitter
und salzig, ideal fiir Salate. Trockener Standort intensiviert den
Kressegeschmack.

Loffelkraut

Loffelkraut

Der Kulturldwenzahn ist eine mehrjahrige Pflanze mit leicht bitterem
Geschmack. Als essbares Kraut hat er eine lange Geschichte in der
Cichorium intybus  Heilpflanzenanwendung, bekannt fir entgiftende und verdauungsférdernde 4,50
Wirkung. Bevorzugt sonnige Standorte mit gutem Boden. Blatter und Wurzeln
sind reich an Nahrstoffen und im Vergleich zum Wildléwenzahn weniger
bitter. Mehrjahrig, Ernte von Friihjahr bis Spatherbst.

Kulturléwenzahn

Lowenzahn

Das Gefleckte Lungenkraut (oder Echtes Lungenkraut) wachst als

ausdauernde, krautige Staude und wird zur Blutezeit 30 bis 40 Zentimeter

hoch. Das Kraut wird im Volksmund auch Hansel und Gretel oder Adam und
Pulmonaria saccharata Eva genannt wird, wegen der rosa und blauen Bliten. Es ist vollkommen 5,50

winterhart. Der Wuchs ist zundchst horstig, spater breitet sich die Pflanze

langsam Uber Rhizome aus. Die Stiele sind meist behaart. Flir Wildbienen ist

das Gefleckte Lungenkraut eine wertvolle Futterpflanze.

Lungenkraut

Lungenkraut

Echtes MadesuR wurde bereits 1890 zur Herstellung von Aspirin verwendet.
Eine mehrjahrige Pflanze mit auffalligen, weiRen Bllten, die von Juni bis
August bliihen. Sie bevorzugt feuchte Standorte und kann bis zu 50cm hoch

. . werden. Die Bliiten und Blatter haben einen angenehmen Duft und konnen

Filipendula ulmaria . ) . 4,50

zur Herstellung von Tee und Sirup verwendet werden. Die Pflanze enthélt
Salicylate, die dhnlich wie Aspirin wirken, und hat eine
entziindungshemmende Wirkung. Sie ist winterhart und kann Temperaturen

von bis zu -20°C standhalten.

Echtes Mddesiif3

Mddesiifs

Diptam-Dost, auch Kreta-Majoran genannt, ist eine mehrjahrige Pflanze mit
aromatischen Blattern und duftenden Bliten. Heimisch in trockenen Regionen
Europas, bevorzugt sonnige Standorte und gut durchldssige Béden. Die Pflanze
hat medizinische Anwendungen, insbesondere bei Magenproblemen. In

Origanum dictamnus Griechenland wird aus den Blattern und Bliiten ein etwas bitterschmeckender 6,50
Tee gegen Unwohlsein und Erkaltung zubereitet. Ihre getrockneten Blatter
werden auch als Gewtrz in der Kiiche genutzt. Diptam ist anspruchslos,
winterhart und fligt sich gut in Krautergarten ein, wo er mit seinen hiibschen
Bliten Aufmerksamkeit erregt.

Diptam-Dost/Kreta Majoran

Majoran

Majoran, mit fein-wiirzigem Aroma, ist eine nervenstarkende Heilpflanze.
Optimaler Anbau erfordert sonnigen Standort und durchlassigen,
nahrstoffreichen Boden. Umgangssprachlich als Dost bekannt, einjahrig
kultiviert in unseren Breiten.

Majoran Origanum majorana 4,50

Majoran
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Oregano

Majoran

Origanum vulgare

Oregano lasst sich frisch oder getrocknet verarbeiten. Seine dtherischen Ole
kommen jedoch in den getrockneten Krdutern konzentrierter vor. Oregano-0l
wirkt als starkes natirliches Antibiotikum und kann bei einer Vielzahl
gesundheitlicher Probleme angewandt werden

4,50

Sizilianischer Majoran
(Winterhart)

Majoran

Origanum x majoricum

Sizilianischer Majoran, eine Kreuzung von Majoran und Oregano, ist eine
robuste Sorte mit einem mild-aromatischen Geschmack. Deutlich groRer und
widerstandsfahiger als einjahriger Majoran. Winterhart bis -20°C, sollte jedoch
im ersten Winter etwas abgedeckt werden. Ideal fiir trockene und sonnige
Standorte.

6,50

Gemiisemalve

Malve

Malva verticillata

Die Chinesische Gemlisemalve, ein traditionelles Gemuse in China,
beeindruckt mit angenehm mildem Geschmack. Die Pflanze erreicht eine
Hohe von 1,60 - 2,00 m, und ihre kinderhandgroRen Blatter werden wie Spinat
zubereitet. Durch Abschneiden und Abstreifen gelangt man an die essbaren
Blatter. Hellrosa Bliiten erscheinen von Juni bis September, sind etwa einen
Zentimeter grofR und werden mitgegessen. Die einjdhrige Pflanze bevorzugt
einen nahrstoffreichen Boden in voller Sonne oder halbschattig, besonders mit
Morgensonne.

4,50

Ewiger Spinat

Mangold

Rumex patientia

Der Gemuse-Ampfer oder Blattmangold, erntefdhig von Frithsommer bis

Winter, zeichnet sich durch Robustheit, Winterharte,

Trockenheitsvertraglichkeit und geringe Schossfreudigkeit im Vergleich zu
herkdmmlichem Mangold aus. Die groRen, fleischigen Blatter besitzen einen 4,50
leicht nussigen Geschmack und werden dhnlich wie Spinat zubereitet. Dieser

fast vergessene historische Mangold-Typ ist besonders empfehlenswert und

sat sich oft selbst aus.

Mangold

Blattgemise

Beta vulgaris subsp.
Vulgaris

Mangold ist eine mehrjahrige Gemiisepflanze aus der Familie der
Fuchsschwanzgewdchse. Die Pflanze stammt aus dem Mittelmeerraum und
wird seit der Antike kultiviert. Die grofRen, griinen Blatter haben einen leicht
salzigen Geschmack und kdnnen roh oder gekocht, dhnlich wie Spinat,
gegessen werden. Mangold ist reich an Vitaminen, Mineralstoffen und
Antioxidantien. Der Pflanzabstand sollte etwa 30 cm betragen und der
Standort sonnig bis halbschattig sein. Treibt immer wieder neu aus nach
Abschneiden. Mangold benétigt einen nahrstoffreichen Boden und
regelmalige Bewdsserung, um optimal zu wachsen. Die Pflanze kann von
Frihjahr bis Herbst angebaut werden. Nahrstoffbedarf mittel.

Mangold farbig

Mangold

Beta vulgaris

Bunter Mangold, eine mehrjahrige Gemisepflanze und Variation der
traditionellen Mangoldsorte, prasentiert sich mit groRen, farbenfrohen
Blattern in Gelb, Rot, Rosa und Orange. Mit einem milden, siiBen Geschmack
eignet er sich sowohl roh als auch gekocht. Seit der Antike im Mittelmeerraum
kultiviert, erfordert der Anbau einen sonnigen bis halbschattigen Standort.
Bunter Mangold kann von Friihjahr bis Herbst angebaut werden und dient
nicht nur als schmackhafte Bereicherung, sondern auch als dekoratives
Element in Garten und Gemiisebeeten.

4,50

Marienblatt (Frauenminze)

Marienblatt

Tanacetum balsamita
var. Balsamita

Eine Heil- und Wirzpflanze, historisch aus Klostergarten. Das Marienblatt,

eine mehrjahrige Pflanze mit intensivem, zitronigem Duft, findet vielseitige
Anwendungen in Kliche und Medizin. Die Blatter, roh oder gekocht, verleihen

Salaten, Suppen und Fleischgerichten einen erfrischenden Geschmack. In der
traditionellen Medizin wirkt es gegen Kopfschmerzen, Magen-Darm- 4,50
Beschwerden und Erkaltungssymptome. Idealerweise an sonnigen bis

halbschattigen Orten mit feuchtem, gut durchlassigem Boden gepflanzt, ist

das Marienblatt pflegeleicht und winterhart bis -20 Grad Celsius. Im Sommer

bliiht es mit kleinen, duftenden gelben Bliiten, die Schmetterlinge anlocken.
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Amoracia rusticana

. s Farbenprachtige Form des Meerrettich mit griin-weiRen Blattern, entfaltet im 5,50
,Variegata

zweiten Jahr seine volle Schénheit. Perfekt fur Staudenrabatten.

Meerrettich Variegata

Meerrettich

Der Anbau von Meerrettich ist seit dem 12. Jahrhundert belegt, schon
Hildegard von Bingen erwdhnt in ihren botanischen Schriften den Wert der
aromatisch scharfen Wurzeln als Heil- und Gewtrzpflanze. In der Kiiche
. . werden die geriebenen oder geschnittenen Wurzeln fiir Saucen und

Armoracia rusticana . ) L . ) 5,00
Fleischgerichte verwendet. Medizinisch wird Meerrettich zur
Erkaltungslinderung und gegen Verdauungsbeschwerden eingesetzt. Die
Pflanze bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte mit feuchtem Boden, ist
winterhart bis -20°C und bliht im spaten Friihjahr mit duftenden, weilRen

Blaten.

Meerrettich/Kren

Meerrettich

Das Meerrettichblatt eignet sich als Gewtirz in Salaten und Fleischgerichten

mit einem scharfen, bitteren Geschmack. In der traditionellen Medizin

behandelt es Harnwegserkrankungen. Die robuste Pflanze mit kleinen, weiRen
Lepidium latifolium  Bliiten bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte, wachst in feuchtem, gut 5,00

durchlassigem Boden und ist winterhart bis -20 Grad Celsius. Ein einfacher

Riickschnitt im Frihjahr fordert das Wachstum. Zur Kontrolle der Ausbreitung

kann die Pflanze in einem Topf angebaut oder die Wurzeln begrenzt werden.

Meerrettichblatt

Meerrettich

Die Aprikosen-Melisse ist eine pflegeleichte Pflanze mit orangefarbenen,

duftenden Bliten. Die Blatter haben einen siiBen, minzartigen Geschmack und

eignen sich als Garnierung in Salaten und Desserts. In der Medizin wird sie bei
Agastache aurantiaca Magen-Darm-Beschwerden und Erkdltungen verwendet. Die Pflanze 5,00

bevorzugt einen sonnigen Standort, ist winterhart bis -10 Grad Celsius und

bliiht von Juli bis September. Im Herbst sollte sie zurlickgeschnitten werden,

um das Wachstum im nachsten Jahr zu férdern.

Aprikosen-Melisse

Melisse

Die Goldmelisse stammt urspriinglich aus Nordamerika und wurde dort
bereits von der indigenen Bevdlkerung als Heilpflanze genutzt. Beliebt bei
Bienen und Gartnern, haben ihre Blatter und Bliiten einen wiirzigen, leicht

Monarda didyama  zitronigen Geschmack. Ideal als Gewdirz in Salaten oder als Tee. Die Pflanze

"Squaw" wirkt heilend bei Magen- und Verdauungsproblemen. Sie bevorzugt sonnige

bis halbschattige Standorte, gut durchlassigen Boden und benétigt
regelmaRiges GieBen. Winterhart bis -20 Grad Celsius, ihre Blatter eignen sich
als Teeaufguss und die Bliiten als exotischer Salatschmuck.

Gold-Melisse

) 4,50
Indianernessel

Melisse

Die Orangenmelisse ist eine aromatische Pflanze mit zitrusartigem Aroma.
Hauptverwendung findet sie als Kiichenkraut fiir Salate, Desserts und Tee.

Traditionell dient sie der Beruhigung von Nerven, lindert Angst, Schlaflosigkeit

und Verdauungsprobleme. Die winterharte Pflanze bliiht im Sommer, 4,50
bevorzugt einen sonnigen bis halbschattigen Standort und bendétigt

regelmaRige Bewasserung. Auch im Topf gedeiht sie gut. Der orangige

Geschmack bleibt erhalten, wenn die Orangenmelisse heild aufgebriiht wird.

) Melissa officinalis
Orangenmelisse .
altissima

Melisse

Zitronenmelisse ist ein beliebtes Kiichenkraut mit zitronigem, siiRlich-frischem
Geschmack. Die Pflanze zieht mit ihren weifRen Bliiten Bienen und

Melissa officinalis ~ Schmetterlinge an. Ideale Bedingungen bietet ein sonniger Standort mit 4,50
feuchtem Boden. Winterhart und pflegeleicht, treibt sie im Frihling frisch aus.
Die Melisse wirkt entkrampfend, beruhigend, antibakteriell.

Zitronenmelisse

Melisse
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Die 'Agnes'-Minze zahlt unserer Meinung nach zu den besten Minzen, dank
ihres herrlich-kraftigen Menthol-Aromas, das sich ideal zur Teezubereitung

Mentha x piperita var. eignet. Die Pflanze prasentiert sich mit glanzend dunkelgriinen Blattern, die an
Agnes-Pfefferminze £ . 'p P , & . p . g g 4,50
s pip. '‘Agnes auffallig dunklen Stielen sitzen und nur selten von Mehltau befallen werden.
Im Sommer schmiickt sie sich zudem mit hellvioletten Blitendhren. Wie fast
jede Minze neigt diese zum Wuchern und sollte in Topfen kultiviert werden.
Die amerikanische Bergminze ist eine Staude, die mit ihren zierlichen Bliiten in
" Garten und naturnahen Landschaften beliebt ist. Mit einer Wuchshéhe von
. i N Pycnanthemum . . . - .
Amerikanische Bergminze § pilosum etwa 60 cm bevorzugt sie sonnige Standorte mit durchlassigem Boden. Die 4,50

behaarten Blatter verstromen einen angenehmen Minzduft. Diese Bergminze
zieht bestdubende Insekten an und ist winterhart. Sie eignet sich ideal fur die
Bepflanzung von Naturgarten und tragt zur Vielfalt der heimischen Fauna bei.

Diese Minzsorte besitzt ungewdhnliche griine Blatter mit cremefarbenen
weiBen Rand. Im Sommer erscheinen rosa oder lila Bliiten. Sie bevorzugt

o sonnige bis halbschattige Standorte mit feuchtem, durchlassigem Boden und

. N Mentha suaveolens . . . N o . . .
Ananas-Minze £ variegata ist winterhart bis -20°C. Mit ihrem mild fruchtigen Ananasgeschmack eignet 4,50

2 & sie sich als Wirzpflanze fir Getranke und Desserts. Zusatzlich hat sie heilende
Eigenschaften und kann bei Magen-Darm-Beschwerden und Kopfschmerzen
Linderung verschaffen.

Die groRte von allen Minzen aus dem Garten des englischen Ziichters E. A.
Bowles. Schone lavendelfarbene Bliiten, auf denen sich gerne Schmetterlinge
tummeln. Eine Zuchtform der wilden Minze, die manchmal noch an

Mentha suaveolens  Waldrandern zu finden ist. Vorsicht: kann tber 1m lange Ausldaufer machen! 4,50
Die groRen, behaarten Blatter sind ein gutes Gewlirz fiir salzige Speisen. Die
Namensgebung bezieht sich wohl auf die Blattform (wiepfelblatter), nicht aufs
Aroma.

Apfel-Minze

Minze

Die Bananen Minze verstromt, wie der Name schon verrat, einen tollen
Bananen Duft. Gerne verwendet fiir SURspeisen, Desserts oder andere
. Leckereien in der Kiiche. Ihr leckerer Duft nach Banane lockt Bienen und
Mentha arvensis . . ) ) . . 4,50
Insekten magisch an. Die Bananenminze steht gerne, windgeschiitzt und wird
daher gerne als Balkon oder Kiibelpflanze verwendet. Im Staudenbeet oder

Bauerngarten schmiickt sie mit ihren zahlreichen Bliten jedes Beet.

Bananen-Minze

Minze

Die sommergriinen Blatter der kleinblitigen Bergminze sind dunkelgriin,
Calamintha nepeta  eiférmigund glanzend. Sie bildet lippenférmige, blaue Bliten ab Juli. Diese
,,Blue Cloud” verstrémen einen angenehmen Duft. Die Pflanze weist eine gute Frosthéarte
auf.

Bergminze / Steinquendel 4,50

Minze

Diese Pfefferminze stammt aus dem kleinen, norddeutschen Dorf Bittjebdll

und birgt die Essenz eines friesischen Minztees in sich. Volles Aroma wird am

besten in der Sonne ausgebildet, aber gibt sich auch mit schattigen Platzen 4,50
zufrieden. Die Blatter sind auffallig rund, leuchtend hellgriin mit aufrechtem

Wouchs.

Mentha spec. ‘Biittje

Biittje Bull-Minze -
Bull

Minze

Mitcham' gilt als die Mutter der Pfefferminzen und zahlt zu den frihesten

Mentha x piperita  Sorten, die bereits um 1750 in England angebaut wurden. Diese Sorte mit

Mitcham leicht stiRlichen, erfrischend scharfen Aroma ist winterhart und gedeiht an
sonnigen bis halbschattigen Standorten.

Englische-Minze 4,50

Minze

Im Gegensatz zu viele anderen Minzen wachst die Erdbeerminze kompakter,

weniger aufrecht und bleibt mit einer Hohe von 30 bis 50 cm eher klein. Sie

besticht durch ihren zarten Erdbeerduft. Das Laub eignet sich unter anderem 4,50
hervorragend zum Dekorieren von Erdbeereis oder Erdbeerkuchen. Gut

frosthart.

Mentha species

Erdbeer-Mi
rabeer-iiinze 'Erdbeere’

Minze
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Grapefruit-Minze

Minze

Mentha suaveolens x
piperita

Die lanzettlichen, gezahnten Blatter der Grapefruitminze sind herrlich, siR und
fruchtig im Geschmack und erinnern an ausgepresste Orangen. Sie hat einen

geringen Mentholgehalt, und eignet sich besonders fiir jegliche Art von 4,50
Erfrischungsgetranken. Die Gragefruitminze bildet keine GbermaRigen

Auslaufer.

Habek Minze

Minze

Mentha longifolia
,Habek”

Diese Minzesorte stammt urspriinglich aus Israel und wird vorallem fir

4,50
authentisches Tabuleh verwendet. !

Karntner-Minze

Minze

Mentha x carinthiaca
Host

Mit der Karntner Minze bekommen die traditionellen Karntner Kasnudeln
(Osterreich) ihr einzigartiges Aroma, deshalb wird diese Sorte auch Karntner
Nudelminze genannt. Diese Spezialitat sieht aus wie eine kleine Maultasche
oder Pirogge und ist mit Quark und Kartoffeln gefiillt. Gewdirzt ist die Fillung
mit der Nudelminze und Kerbel. Die Minze hat ein leicht stSliches Aroma, ist
mentholarm und passt auch zu vielen anderen Gerichten.

4,50

Katzen-Minze

Minze

Nepeta cataria

Neben ihrer Beliebtheit bei Katzen wird die Katzenminze in der Volksmedizin

zur Beruhigung und als Tee fiir Menschen verwendet. Die Pflanze kann bis zu

80 cm hoch wachsen und gedeiht in sonnigen bis halbschattigen Lagen mit gut 5,00
durchldssigem Boden. Katzenminze ist winterhart und bendtigt minimale

Pflege.

Kolnischwasserminze

Minze

Mentha piperita v.

Diese Minze verstromt einen Duft, der dem von Eau de Cologne dhnelt und bei
sanftem BerUhren der Blatter freigesetzt wird. Aufgrund ihrer
charakteristischen Aromen ist sie besonders einzigartig. Ein feuchter Standort
wird empfohlen, um die optimale Entwicklung dieser Minze zu fordern.

4,50

Korea Minze

Minze

Agastache rugosa

Die mehrjahrige Staude ist die einzige Agastachenart aus dem chinesisch-

japanischen Raum. Als Huo Xiang gehort sie zu den Krautern der Traditionellen
Chinesischen Medizin. In Europa nutzen wir die Koreanische Minze eher als 4,50
Teekraut und zum Aromatisieren von Speisen. Besonders in der koreanischen

Kiiche wird sie mit ihrem Minze-Anis-Aroma gern verwendet.

Limonen-Minze

Mentha species
'Hillary's Sweet Lemon'

Eine relativ zierliche Minze mit lanzettlichen, spitz zulaufenden, kraftig griinen
Blattern, die an der Unterseite etwas pelzig sind. Die Stiele sind behaart, die
Bluten lilafarben. Diese Sorte hat einen geringen Menthol-Anteil, bestens fiir
Desserts und Drinks geeignet. Durch Auslauferbildung sehr konkurrenzstark.

4,50

Marokkanische-Minze

Minze

Mentha spicata v.
crispa

Idealer Alleskonner fur Salate, Suppen, Fleisch, Fisch und SoRen - frisch oder
getrocknet mit einem erfrischenden, aromatischen, minzigen Geschmack. lhre
hellgriinen Blatter sind eiférmig, lanzettlich und gezdhnt. Relativ klein
wachsende Art, die fiir den traditionellen nordafrikanischen Minzetee
geschatzt wird. Fiir das optimale Wachstum der Marokkanische Minze werden
ein sonniger Standort und durchlassiger, nahrstoffreicher Boden bendétigt.

4,50

Mentholstrauch

Mentholstrauch

Prosthanthera
rotundifolia

Der Menthol-Strauch stammt urspriinglich aus Australien und beeindruckt
durch ein frisches Mentholaroma. Er tragt kleine runde Blatter und wird daher
auch oft Honigmyrte genannt. In Australien oft als Dufthecke angepflanzt,
eignet er sich bei uns als ideale Kibelpflanze fiir Terrasse und Balkon. Diese
Pflanze dient nicht nur als Ziergewachs, sondern wird auch fir die Gewinnung
atherischer Ole genutzt.

6,00

Mojito-Minze

Minze

Mentha species
'Nemorosa'

Die mittelgriinen, eiférmigen Blatter der Mojito-Minze sind bekannt fiir ihren
erfrischenden, aromatischen Geschmack. Die ideale Minze fir den Mojito- 4,50
Cocktail. Geringer Mentholanteil, sehr gesunde und wiichsige Sorte.
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Die Nana Minze zeichnet sich durch ihr charakteristisches Menthol-Aroma aus,
welches typisch fur Pfefferminze ist. Mit hellgriinen Blattern und lila Bliten

erreicht sie nur etwa die Halfte der Hohe anderer Pfefferminzsorten. Sie

eignet sich ideal fuir Duftgdrten und erfreut sich groRer Beliebtheit. Diese 4,50
Minzvariante bietet nicht nur aromatische Frische, sondern auch eine

kompakte GroRe, die sie perfekt fiir kleinere Gartenbereiche oder Kiibel

macht.

Mentha x piperita var.

Nana Minze L .
piperita ,Nana

Minze

Die Orangenminze ist eine Minzenart mit einem intensiven Orangenduft und -
geschmack. Sie wird oft in Tees und erfrischenden Getranken verwendet.

Diese mehrjahrige Pflanze wachst buschig und erreicht eine Hohe von etwa 60

cm. Die Blatter sind oval, gezackt und besitzen eine leuchtend griine Farbe. 4,50
Orangenminze ist robust und pflegeleicht, gedeiht gut in feuchten Béden und
sonnigen Standorten. Zusatzlich zu ihrer kulinarischen Verwendung wird sie

auch wegen ihres &therischen Ols geschatzt.

Mentha x piperita var.

Orangen-Minze
& Citrata

Minze

Das klare Aroma der Minze erinnert an den Duft von After-Eight-
L Schokoladeplatzchen und Minzschokolade. Ideal fiir aromatischen Minzetee
Mentha x piperita var. ) . . ) , . . .
o . und die Verfeinerung von SiiRspeisen. Diese Minzsorte bietet nicht nur 4,50
piperita ,,Chocolate . . N . ] L .
erfrischende Vielseitigkeit, sondern verleiht auch Desserts eine einzigartige

Note.

Schoko-Minze

Minze

Die Thai-Minze besticht durch dunkelgriines, spitz zulaufendes Laub und ein
frisch-fruchtiges Aroma. Vor allem in der asiatischen Kiiche findet sie
Verwendung, wo sie in Currys, mit Kokosmilch oder in scharfen Fischsuppen

Mentha spec. ) g ) ) y X . pp 4,50
der Speise eine typisch asiatische Note verleiht. Die markante
Geschmacksintensitat der Thai-Minze macht sie zu einer unverzichtbaren

Zutat fur Liebhaber authentischer asiatischer Aromen.

Thai-Minze

Minze

Diese Minzsorte ist die Quelle fiir das japanische Heil6l und besticht durch ihre
einzigartigen Eigenschaften. Beim Reiben der Blatter werden atherische Ole
freigesetzt, die ein vertrautes Aroma verbreiten. Das japanische Heilol wird

Mentha arvensis x  h&ufig zum Einreiben oder Inhalieren bei Erkaltungen, Kopfschmerzen,

spicata Ubelkeit und nervéser Unruhe verwendet. Die frischen Blatter finden

Anwendung als kiihlendes Einreibemittel und kdnnen auch als Tee genossen
werden. Der hohe Mentholgehalt der Blatter wirkt kiihlend auf der Haut und
fordert die Durchblutung.

Tiegerodlheil-Minze 4,50

Minze

Die Wasserminze, einst ein heiliges Kraut der Druiden neben Echtem MadesiR
und Eisenkraut, bezaubert mit rosa bis violetten Bliten von Juli bis September.
Diese Pflanze bevorzugt feuchte Standorte wie Uferzonen von Teichen oder

. Flissen und trotzt winterlichen Temperaturen bis -20°C. Bekannt fiir ihren

Mentha aquatica . . . . ) e . 4,50

intensiven Minzgeschmack, wird Mentha aquatica haufig als Wiirzpflanze
verwendet und bereichert Tees sowie Salate. Zusétzlich zu kulinarischen
Anwendungen zeigt die Wasserminze heilende Eigenschaften, lindernd bei

Magen-Darm-Beschwerden und Erkdltungen.

Wasser-Minze

Minze

Mo Han Lian ist in der ayurvedischen Medizin ein bedeutendes Kraut zur
Forderung des Haarwachstums und zur Reduzierung von Haarausfall. In China
und Indien wird es gemeinsam mit Gotu Kola als vielseitiges Tonikum und Anti-
Eclipta alba Aging-Mittel geschatzt, wirkt verdauungsfordernd und starkt Leber- und 5,50
Nieren-Yin. Die Pflanze, mit kleinen weiRen Bliten, bendtigt sonnige bis
halbschattige Standorte, regelmaRiges GieRen und ist nicht winterhart. Ein
wichtiges Heilkraut mit breitem Anwendungsspektrum.

Mo Han Lian

Mo Han Lian
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Monchsbart/Agretti ist ein essbares Wildgemuse, welches vorwiegend in
Italien und mediterranen Regionen kultiviert wird. Mit einem salzigen
Geschmack und knackiger Textur, dhnlich dem von Spargel, enthalt
Monchsbart wertvolle Nahrstoffe wie Kalzium, Kalium und Magnesium.
Monchsbart (Agretti) Salsola soda Traditionell verwendet zur Cholesterinsenkung und Verbesserung der 5,00

Verdauung, fuhlt sich die pflegeleichte Pflanze in salzigen, sandigen Béden und

voller Sonne wohl. Die einfach zu pflegende Einjahrige erfordert regelmafRiges

GielRen und eignet sich hervorragend fir frische Salate oder als

Gemdusebeilage.

Monchsbart (Agretti)

Mutterkraut ist eine vielseitige Heil- und Zierpflanze. Die Bliuten und Blatter
mit ihrem bitteren Geschmack werden traditionell in Tees und Tinkturen
Tanacetum verwendet, um Kopfschmerzen, Migrane, Fieber und Verdauungsbeschwerden
parthenium zu lindern. Diese mehrjahrige, vollwinterharte Pflanze bevorzugt sonnige
Standorte und gut durchlassigen Boden, sowohl im Garten als auch in Topfen.
Im Sommer zaubert sie kleine Margeriten- /Kamillenbliten hervor.

Mutterkraut 4,50

Mutterkraut

Die vielseitige Brennnessel (Urtica) ist weltweit verbreitet und trotz ihrer
brennenden Haare auf Blattern und Stangeln seit Jahrhunderten in
verschiedenen Bereichen genutzt. Als wichtige Heilpflanze bietet sie Eisen,
Kalium und Vitamin C. Eingenommen als Tee, Tinktur oder Extrakt soll sie bei

Urtica Rheuma, Nierenerkrankungen und Blutarmut helfen. Als GemUseersatz sind 5,50
junge Blatter roh oder gekocht verwendbar. Wissenschaftlich belegt wirkt die
Brennnessel bei Arthrose, Arthritis, Prostatabeschwerden, Blasenproblemen

Brennnessel gelb

Nessel

und entziindlichen Darmerkrankungen. Die Pflanze ist anspruchslos und
gedeiht in fast jedem Garten.

Die Gefleckte Taubnessel ist eine winterharte Staude, die im Friihling mit
zahlreichen Bliten in verschiedenen Farben begeistert. Vielseitig einsetzbar,
dient sie als Bodendecker in schattigen oder halbschattigen Lagen. Die
essbaren Blatter und Bliiten konnen Speisen dekorieren. Zusatzlich besitzt die
Lamium maculatum  Pflanze Heilwirkungen bei Erkdltungen und Hautproblemen. Sie gedeiht in 5,00
humusreichem Boden, benétigt regelmaBiges GieRen und ist winterhart. Eine
gelegentliche Diingung férdert das Wachstum und die Blitenbildung. lhre
dekorativen Blatter machen sie zu einer wahren Blattschmuckpflanze unter
den Bodendeckern.

Gefleckte Taubnessel

Nessel

Die Goldnessel gehort zur Familie der Lippenbliitler und unterscheidet sich
von Brennnesseln durch das Fehlen von Brennhaaren. Mit gelben Bliten und
einem mild-erdigen Geschmack kénnen die Blatter roh verzehrt oder als Tee
Lamium galeobdolon zubereitet werden. In der Volksmedizin findet die Goldnessel Anwendung bei 5,00
Magen-Darm-Problemen und Atemwegserkrankungen. Sie gedeiht in
feuchten, schattigen Standorten, ist winterhart und pflegeleicht. Als
schmackhaftes Wildgemiise geschatzt.

Goldnessel

Nessel

Der knollige Sauerklee mit gelben Knollen, auch als Oca bekannt, ist vielseitig
in der Kiiche verwendbar. Ein Oca-Salat lasst sich einfach mit rohen Ocas, O,
Salz, Limettensaft, Zwiebel und Chilis zubereiten. Diese Pflanze gedeiht in
schattigen und halbschattigen Standorten und ist mehrjdhrig, benétigt jedoch
im Winter einen hellen Platz im Haus zum Uberwintern. Die gelben Knollen
konnen frisch, gekocht, frittiert oder als Pliree genossen werden und sind
leicht lagerbar. Der Ertrag ist beachtlich und kann den von Kartoffeln
Ubertreffen.

Oxalis tuberosa 7,00

Oca

Oca gelb
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Der Odermennig, eine geschatzte krautige Pflanze in der traditionellen
Medizin, wird fir ihre heilenden Eigenschaften verwendet. Als Tee lindert er
Magen-Darm-Beschwerden und Entziindungen. Mit gelben Bliten von Juni bis

September bevorzugt er sonnige Standorte mit ndhrstoffreichen Boden.

Odermennig Agrimonia eupatoria 5,00

Winterhart und pflegeleicht benétigt er lediglich ausreichende Feuchtigkeit.
Der leicht bittere und adstringierende Geschmack macht ihn ideal fur Salate
und herzhafte Gerichte. Die im Kraut enthaltenen Gerbstoffe, Bitterstoffe und
dtherische Ole zeigen schiitzende, heilende und schmerzlindernde Wirkungen.

Odermennig

Das Olivenkraut, ein bewahrtes Heilkraut seit der Antike, wird auch heute
noch in der Volksheilkunde geschatzt. In der mediterranen Kiiche erfreut es
sich groBer Beliebtheit aufgrund seines frischen, olivendhnlichen Geschmacks.

. . Die Blatter verstromen einen Duft nach Oliven und erinnern im Geschmack

Santolina viridis . . . ey . 5,50

sogar an Krauter wie Rosmarin und Bohnenkraut. Mehrjahrig und winterhart,
ist das Olivenkraut pflegeleicht und gedeiht am besten an einem sonnigen
Standort mit sandigem, durchlassigem Boden. Die feingehackten Blatter sind

eine Delikatesse in der Mittelmeerkiiche.

Olivenkraut

Olivenkraut

Das Oswegokraut ist eine mehrjahrige Pflanze aus der Familie der
Lippenblitler. Mit attraktiven, duftenden Bluten wird sie in Garten geschatzt
und findet auch in der Naturheilkunde Anwendung. Die Blatter und Bluten
haben ein wiirziges, mentholartiges Aroma und dienen zur Teezubereitung

Monarda fistulosa ssp. sowie als Gewiirz. In der Volksmedizin hilft die Pflanze bei Erkdltungen,

Menthifolia Magenbeschwerden und Halsschmerzen. Sie bevorzugt einen sonnigen

Standort mit feuchtem Boden. Die Winterharte ist gut. Die robuste, herb
duftende Monarda-Sorte eignet sich als Gewiirz fiir mexikanische Gerichte
und besitzt schweilltreibende und antiseptische Wirkungen in der
Naturheilkunde.

Oswegokraut 5,50

Oswegokraut

Die Apfelduft-Pelargonie ist eine beliebte Zimmer- und Gartenpflanze. Mit

kleinen weiRen Bliten im Sommer bevorzugt die Pflanze einen sonnigen

Standort und bendtigt durchlassiges, eher trockenes Substrat. Im Winter sollte 7,50
sie im Haus als Zimmerpflanze gehalten werden. Perfekt fur den

sonnenverwdhnten Balkon oder die Terrasse.

Pelargonium

Duft-Pelargonie (Apfel) odoratissimum

Pelagonie

Die Duft-Pelargonie ist eine beliebte Zimmer- und Gartenpflanze mit
intensivem Balsamduft. Mit kleinen lilarosa Bliten im Sommer bevorzugt die

Pelargonium
& Pflanze einen sonnigen Standort und bendtigt durchldssiges, eher trockenes 7,50

Duft-Pelargonie (Balsam) denticulatum

Pelagonie

Substrat. Im Winter sollte sie im Haus als Zimmerpflanze gehalten werden.
Perfekt fir den sonnenverwohnten Balkon oder die Terrasse.

Die Minz-Pelargonie ist eine beliebte Zimmer- und Gartenpflanze. Mit rosa
Bluten im Sommer bevorzugt die Pflanze einen sonnigen Standort und

Duft-Pelargonie (Minze) Pelargonium species benotigt durchldssiges, eher trockenes Substrat. Im Winter sollte sie im Haus 7,50

Pelagonie

als Zimmerpflanze gehalten werden. Perfekt fiir den sonnenverwdéhnten
Balkon oder die Terrasse.

Die Zitronenduft-Pelargonie ist eine beliebte Zimmer- und Gartenpflanze. Mit
zartlila Bliiten im Sommer bevorzugt die Pflanze einen sonnigen Standort und

Pelargonium crispum
& P bendtigt durchlassiges, eher trockenes Substrat. Im Winter sollte sie im Haus 7,50

Duft-Pelargonie (Zitrone) minor

Pelagonie

als Zimmerpflanze gehalten werden. Perfekt fiir den sonnenverwdéhnten
Balkon oder die Terrasse.

Stand: 11.04.2024 Seite 30 von 56



Die Kapland-Pelargonie (auch als Umckaloabo bekannt) stammt aus Stidafrika
und wird in der traditionellen afrikanischen Medizin aufgrund ihrer
entziindungshemmenden und antibakteriellen Eigenschaften bei Husten,
Pelargonium sidoides Bronchitis und Atemwegsinfektionen verwendet. Tee und Tinkturen werden

var. Reniforme aus den Blattern und Wurzeln hergestellt. Als mehrjahrige krautige Pflanze
bevorzugt sie sonnige bis halbschattige Standorte, ist jedoch nicht winterhart.
Beliebt als Zimmerpflanze ist die Kapland-Pelargonie einfach zu kultivieren.
Wenig Wasserbedarf. Gut durchlassiger Boden gewlinscht.

Kapland-Pelargonie 5,50

Pelagonie

Eine sehr alte und hoch wachsende, sehr robuste Geranienart mit
Pelargonium wunderschénen, weinroten Bliten, die auch jeden Riickschnitt vertragt. 5,50
Mehrjahrig, aber nicht winterhart.

Pelargonie Rita

Pelagonie

Die Pepino, ein meist einjahrig kultiviertes Nachtschattengewachs,
beeindruckt mit auffalligen Frichten, die geschmacklich eine Mischung aus
. Birne und Melone bieten. Diese krautige Pflanze, etwa einen Meter hoch und
Solanum muricatum ) . ) ) . . 5,50
stark verzweigt, stammt aus Stidamerika und wird bereits seit mehreren
tausend Jahren in Peru kultiviert. Die Pflanze ist nicht winterhart, bendtigt

nahrstoffreichen, durchlassigen Boden und bevorzugt sonnige Standorte.

Pepino (Melonenbirne)

Pepino

Die "Wilde Pepino" ist die urspriingliche Form der bekannten Pepino
(Melonenbirne) aus Stidamerika. Diese buschig wachsenden Pflanzen
produzieren im Sommer zahlreiche weifRe Bliiten und viele kleine, 2-4 cm
lange Friichte. Der Geschmack der kleinen Pepinos erinnert an eine Mischung

Solanum caripense  aus Stachelbeeren und Kiwis. Die Friichte kénnen mit oder ohne Schale
genossen werden. Die Pflanzen haben eine Hohe von etwa 0,30-0,60 Metern
und zeichnen sich durch ein auffalliges, filigranes Blattwerk aus. Ideal fiir
Liebhaber exotischer Friichte und dekorativer Gartenpflanzen.

Wilde Pepino 5,50

Pepino

Perilla oder Roter Shiso ist ein haufig kultiviertes Gewlirzkraut in Asien. Neben
seinem feinen Aroma wird es in der traditionellen chinesischen Medizin als
Heilpflanze verwendet, besonders bei Erkdltungskrankheiten oder
Kopfschmerzen. Der Sud des Krauts wirkt krampflosend, abfiihrend und
Perilla Frutenscens  schleimldsend. Roter Shiso enthalt viele Anthocyane, die aufgrund ihrer 5,50
antioxidativen Wirkung geschatzt werden. Mit einer Hohe von 20 bis 30
Zentimetern konnen die Haupttriebe eingekiirzt werden, um die Pflanze
buschiger zu machen. Im Spatsommer und Herbst bliht sie und ist eine
vielseitige Bereicherung fur kulinarische und gesundheitsférdernde Zwecke.

Perilla Shiso

Perilla Shiso

Die Asiatische Wasser-Petersilie ist eine winterharte Wasserpflanze mit
gefiederten Blattern, dhnlich der Petersilie. Sie gedeiht in flachen Gewassern
und feuchtem Boden, wachst schnell und breitet sich aus. Die kleinen,
unscheinbaren Bliten erscheinen im Sommer. Urspriinglich aus Stidostasien
Oenanthe stolonifera stammend, kann in sumpfigen Gebieten gedeihen. Die Vietnamesische 5,00
Wasserpetersilie schmeckt nach Petersilie und findet Verwendung in der
asiatischen Kiche, roh oder gekocht. Pflegeleicht, mit Schutz winterhart,
bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte und feuchten Boden, erreicht
eine Hohe von bis zu 30 cm.

Asiatische Wasser-Petersilie

Petersilie
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Die glatte Petersilie, eine vielseitige Gewdirzpflanze, verleiht vielen Gerichten
einen wirzigen, frischen Geschmack. Sie dient als Garnierung fiir Salate,
Suppen und Fleischgerichte. Reich an Vitaminen, Mineralstoffen und
itherischen Olen, wird sie in der Volksmedizin fir ihre

Petroselinum crispum entziindungshemmenden und verdauungsférdernden Eigenschaften

var. Neopolitanum  geschatzt. Die glatte Petersilie bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte,

bendtigt regelmaRiges GieBen und Diingen und ist in der Regel winterhart. Ihr
intensives Aroma unterscheidet sich von der krausen Petersilie. Mit ihrem
Vitamin-C-Gehalt kann sie den Blutdruck senken und das Immunsystem

Glatte Petersilie 4,50

Petersilie

starken.

Die Japanische Purpur-Petersilie ist eine mehrjahrige Krauterpflanze mit

aromatischen Blattern und einem milden Petersilien-dhnlichen Geschmack.

Als kulinarisches Gewlirz eignet sie sich fir Salate, Suppen und Dressings. Die

Blatter haben zudem heilende Wirkungen bei Verdauungsproblemen und
Kopfschmerzen. Im Spatsommer bliihend, bevorzugt sie einen halbschattigen 6,00
bis sonnigen Standort mit gut durchldssigem Boden. Winterhart, bendétigt sie

wahrend der Wachstumsperiode regelmaRige Bewasserung und Diingung.

Ideal fir den Krautergarten, kann sie auch in Topfen auf Balkonen und

Terrassen gedeihen.

Cryptotaenia japonica

Japanische Purpur-Petersilie ; "
Purpurascens

Petersilie

Petersilie ist ein beliebtes Kiichenkraut mit frischem, wiirzigem Geschmack.
Reich an Vitaminen und Mineralien wie Vitamin C, Vitamin K und Eisen, wird
sie nicht nur in der Kiiche geschatzt, sondern auch in der Naturheilkunde fir

Petroselinum crispum ihre entzindungshemmenden und harntreibenden Eigenschaften verwendet.

var. Crispum Krause Petersilie ist in deutschen Kiichen besonders verbreitet und kann den

Blutzuckerspiegel senken, Krampfe I6sen und antibakteriell wirken. Winterhart
und vielseitig, gedeiht sie in Topfen oder im Garten, bevorzugt einen sonnigen
Standort und gut durchldssigen Boden.

Krause Petersilie 4,50

Petersilie

Der scharfe Mauerpfeffer, eine mehrjahrige Pflanze, ist in Europa, Asien und
Nordamerika auf trockenen, steinigen Boden sowie an Mauern und Felsen
verbreitet. Die spitzen, fleischigen Blatter zeichnen ihn aus, wahrend im
Sommer gelbe Bliten zahlreiche Insekten anlocken. Mit einem sehr scharfen
Sedum acre Geschmack, vergleichbar mit Meerrettich, wird der Mauerpfeffer in der 4,50
Volksmedizin flr seine antibiotischen und entziindungshemmenden
Eigenschaften geschatzt. Seine Anwendung reicht von duRerlicher Behandlung
von Wunden, Insektenstichen und Ekzemen bis zur Verwendung in der
Homoopathie.

Mauerpfeffer

Pfeffer

Zimtpfeffer bereichert als pflegeleichte Zimmerpflanze jeden Raum. Mit einem
scharfen, pfeffrig und zimtigen Geschmack kann man die Blatter als Gewiirz
Peperomia benutzen. Die Pflanze bildet kleine, unscheinbare Bliiten und bevorzugt einen
inaequalifolia hellen Standort ohne direkte Sonneneinstrahlung. Der Zimtpfeffer ist nicht
winterhart und sollte bei Temperaturen unter 10 Grad Celsius im Haus
gehalten werden.

Zimtpfeffer 7,00

Pfeffer

Die Ananaskirsche ist flr ihre stiBen, kirschgrofRen Beeren bekannt. Die
essbaren Friichte konnen roh oder gekocht genossen oder zu Marmelade, Saft
und Desserts verarbeitet werden. Urspriinglich aus Stidamerika und von den
Inkas kultiviert, ist sie heute weltweit verbreitet. Mit einem buschigen Wuchs
Solanum pruinosum erreicht die Pflanze etwa 50 cm Hohe, bliiht von Juni bis September in Gelb 5,50
und bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte bei regelmaRiger
Bewasserung. Nicht winterhart, sollte sie bei Temperaturen unter 10°C
geschutzt werden. Im Vergleich zur Andenbeere sind die Friichte kleiner und
schmecken siiBer, mit einem Hauch von Ananasaroma.

Ananaskirsche

Physalis

Stand: 11.04.2024 Seite 32 von 56



Die essbaren Friichte, von einer papierartigen Schale umhiillt, Gberzeugen mit
einem sUR-sauren Geschmack und eignen sich roh oder gekocht. Neben
kulinarischem Genuss findet die Physalis in einigen Kulturen auch medizinische
Anwendung, insbesondere zur Linderung von Verdauungsbeschwerden, Fieber
und Asthma. Die Pflanze bevorzugt sonnige Standorte fiir optimales
Wachstum und bendtigt regelmaRige Bewdsserung. Nicht winterhart, sollte sie
im Winter geschiitzt werden. Mit Wuchshohen von etwa 0,5 bis 2 Metern ist
die mehrjahrige Pflanze reich an Vitamin C, B1, Provitamin A und Eisen.
Geschmacklich vereinen Physalis - ahnlich wie Ananas - StiRe mit deutlicher
Saure; ihr eigenstandiges und intensives Aroma macht sie besonders.

Physalis (Andenbeere) Physalis peruviana 5,50

Physalis

Die Sternkirsche ist eine kostliche und frihreife Physalissorte mit kleinen
kirschgroRen Beeren. Die gelb-violetten Friichte haben einen einzigartig
fruchtigen Geschmack und eignen sich hervorragend zum Naschen, Trocknen
Physalis angulata oder zur Herstellung von Marmeladen und Aufstrichen. Die Beeren fallen 5,50
leicht ab, wenn sie reif sind. Die Pflanzen erreichen eine Hohe von etwa 50 cm
und zeichnen sich durch ihre breitwiichsige Form aus. Ein Genuss flr alle, die
auf der Suche nach einer delikaten und vielseitigen Obstsorte sind.

Sternkirsche

Physalis

Die Tomatillo ist eine Pflanzenart aus der Gattung der Blasenkirschen und
stammt hauptsachlich aus Mexiko und Mittelamerika. Die Pflanze tragt kleine,
griine Frichte, die in einer papierartigen Hille wachsen und dhnlich wie
Tomaten verwendet werden kdnnen. Reich an Vitaminen und Mineralstoffen
Physalis philadelphica kénnen Tomatillos roh oder gekocht genossen werden. In der mexikanischen 5,50
Kiche sind sie eine Schliisselzutat fir Salsas, Saucen und Eintopfe. Die Pflanze
bevorzugt sonnige Standorte, benétigt regelmaRige Bewasserung und
Dungung. Nicht winterhart, sollten mindestens zwei Pflanzen fiir
Fremdbestaubung und optimalen Fruchtansatz gepflanzt werden.

Tomatillo

Physalis

Die Tomatillo, eine faszinierende einjahrige Pflanze mit buschigem Wuchs und
gezackten Blattern, erreicht imposante Hohen von 1-2 Metern. Sie gedeiht am
besten im Freiland, fihlt sich jedoch auch im Topf wohl. An windgeschiitzten
Standorten und mit regelmaRiger Diingung alle zwei Wochen erfreut sie sich.
Die selbstfruchtende "Queen of Malinalco" beeindruckt mit reichhaltiger
Ernte, besonders ab zwei Pflanzen. In Mexiko und den USA ist sie fiir pikante 5,50
Salsas, Saucen und Chutneys unverzichtbar. Die Reife der Friichte zeigt sich in
der "gesprengten" Schutzhiille. Zu empfehlen ist die Kultivierung von zwei
Pflanzen nebeneinander, da das die Fruchtbildung steigert. Die
Tomatillofriichte haben ein sduerlich-wiirziges Aroma und sind reich an
Mineralstoffen und Vitaminen.

Physalis philadelphica

Tomatillo Queen of Malinalco
syn. Ixocarpa

Physalis

Die Pimpinelle ist eine vielseitige, mehrjahrige Pflanze mit leicht bitteren,
wirzigen Blattern, die frisch oder getrocknet als Gewlirz verwendet werden.
Neben kulinarischer Anwendung ist die Pimpinelle in der Volksmedizin beliebt,
aufgrund ihrer entziindungshemmenden und verdauungsfordernden
Sanguisorba minor  Eigenschaften. Im Sommer schmiickt sie den Garten mit zarten, rosafarbenen 4,50
Bliten. Die pflegeleichte Pimpinelle bevorzugt sonnige bis halbschattige
Standorte mit feuchtem, durchldssigem Boden. Winterhart und vielseitig
einsetzbar — von der Blutreinigung bis zur Linderung von Sodbrennen und
Asthma. Eine Bereicherung fir den Krautergarten.

Pimpinelle

Pimpinelle
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Der Kultur-Portulak ist ein vielseitiges, essbares Gemiise mit erfrischendem,

saurem Geschmack. Die Blatter eignen sich roh fiir Salate oder gekocht in

Suppen und Eintopfen. Als entziindungshemmende und antibakterielle Pflanze
Portulaca oleracea findet er auch in der traditionellen Medizin Anwendung. Die schnellwiichsige 4,50

Pflanze produziert farbenfrohe Bliten und bevorzugt sonnige Standorte mit

durchlassigem Boden. Kultur-Portulak, reich an Vitamin C, ist pflegeleicht und

gut gegen Trockenheit gewappnet, jedoch nicht winterhart.

Kultur-Portulak

Portulak

Der Ausdauernde Queller, eine salzig schmeckende Kiistenpflanze, ist anders

als sein europdischer Verwandter mehrjahrig und winterhart. Arthrocnemum

bildet einen buschigen Strauch, der viele Jahre alt werden kann. Auch

Meeresspargel genannt, gedeiht die Pflanze auf Salzwiesen und Salzmarschen.

Das Kraut ver-tragt, da es direkt an den Mee-res-kiis-ten wachst, sowohl 7,00
Tro-cken-heit als auch Nas-se. Der Quel-ler ent-wi-ckelt flei-schig ver-dick-te

Stan-gel, die einen ange-nehm sal-zi-gen Geschmack haben. Wie Gemi-se

blan-chiert oder gekocht kann er als schmack-haf-te Bei-la-ge ver-wen-det

oder als Salat zube-rei-tet wer-den.

Arthrocnemum
Ausdauernder Queller

Queller

macrostachyum

Rosmarin ist eine vielseitige, mehrjahrige Pflanze, die in der Kiiche fiir ihre
nadelférmigen Blatter geschatzt wird. Als Gewlirz bereichert es Gerichte von
Fleisch Giber Gemse bis hin zu Kartoffeln mit einem krautigen, aromatischen
Geschmack. Die blihende Pflanze mit kleinen, blauen, violetten oder rosa
Bliiten bevorzugt sonnige Standorte und ist relativ winterhart. Einfache Pflege,
gelegentliches Beschneiden und das Entfernen welker Blatter geniigen.

Rosmarin Rosmarinus officinalis 6,00

Rosmarin

Rosmarin hdangend Rosmarin officinalis 7,50

Rosmarin

Rosmarin Veitsh6chheim Rosmarin officinalis 7,50

Rosmarin

Erdnuss-Rucola ist eine wiirzige Salatpflanze mit einem leicht nach Erdnuss
schmeckenden Aroma. Die essbaren Blatter und Bliten sind reich an Vitamin
C, Eisen und Kalzium. Diese einjdhrige Sorte gedeiht gut an sonnigen
Standorten mit nahrstoffreichem Boden, wachst schnell und eignet sich auch
fir den Anbau in Tépfen auf Balkonen und Terrassen. Ideal fir Salate,
Frischkase, Pesto, Pizza, Smoothies oder im Wok.

Erdnuss-Rucola Eruca sativa 4,50

Rucola

Rucola ist eine beliebte Salatpflanze mit einem wiirzigen, leicht nussigen

Geschmack. Die essbaren Blatter und Bliten sind reich an Vitamin C, Eisen und

Kalzium. Diese Pflanze bevorzugt sonnige Standorte mit nahrstoffreichem

Boden und wéchst auch gut in Topfen auf Balkonen und Terrassen. Sein hoher
Diplotaxis tenuifolia  Anteil an Antioxidantien unterstiitzt die Zellerneuerung und reduziert 4,50

oxidativen Stress im Korper. Um optimales Wachstum zu gewahrleisten,

bendtigt Rucola ausreichend Wasser, da die Blatter bei anhaltender

Trockenheit scharf werden kénnen. Zudem ist regelmaRiges Hacken des

Bodens und Unkrautfreiheit wichtig.

Rucola, Wilde Rauke

Rucola
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Pineapple Scarlet' ist eine beeindruckende Pflanze mit exotischem

Ananasduft. Die Blatter eignen sich als Geschmackszutat in Getranken und

Desserts, verleihen diesen einen siiRen, fruchtigen Geschmack. In der

Krautermedizin wird die Pflanze fiir ihre antibakteriellen und antiviralen

Eigenschaften geschatzt. Der Anbau erfolgt an sonnigen Standorten mit 6,50
regelmaRiger Bewasserung. Aufgrund mangelnder Winterharte wird sie

entweder bei kaltem Wetter drinnen aufbewahrt oder als Einjahrige kultiviert.

Mit auffalligen roten Bliten zieht sie Bienen und Schmetterlinge an und ist

eine beliebte Zierpflanze fur Garten und Terrassen.

) Salvia rutilans
Ananassalbei

Salbei

‘Pineapple Scarlet’

Salvia officinalis "Berggarten" ist eine bevorzugte Salbeisorte mit gréReren

Blattern, perfekt fiir die kulinarische Nutzung. Die intensiven, wiirzigen Blatter

eignen sich fiir Suppen, Eintépfe, Fleischgerichte und Saucen. In der

Krautermedizin werden ihre entziindungshemmenden und antibakteriellen
Eigenschaften geschatzt. Die Pflanze hat beruhigende Wirkungen, lindernd bei 6,50
Verdauungsproblemen und Menstruationsbeschwerden. Salvia officinalis
"Berggarten" bevorzugt sonnige Standorte und ist winterhart bis -15 Grad

Celsius. Eine ideale, wenig bliihende Sorte fir reichliche Ernte oder als

wintergriiner Blickfang im Garten.

Salvia officinalis
"Berggarten"

Salbei

Breitblattriger Gewiirzsalbei

Coabhuila Slabei ist ein mehrjahriger Dauerbliher, jedoch nicht frosthart. Die
Blatter dieser Pflanze verstromen ein umwerfendes, fruchtiges Aroma, perfekt
fir die Verwendung in Cocktails und zur Aufwertung von Wasser. Aufgrund
ihrer frostempfindlichen Natur sollte sie im Winter an einem hellen Ort im
Haus Uberwintern. Mit violettblauen Bluten, die von Juni bis Oktober
erscheinen, zieht sie Insekten an. Idealerweise bevorzugt sie einen sonnigen
Standort mit durchldssigem Boden und benétigt eine frisch-trockene
Umgebung. Insgesamt erreicht die Pflanze eine H6he von 30-50 cm.

Coahuila Salbei Salvia jamensis 6,50

Salbei

Salbei ist eine aromatische Pflanze mit intensiv wiirzigem Geschmack, ideal fir
Suppen, Eintdpfe, Fleischgerichte und Saucen. Neben ihrer kulinarischen
Verwendung zeigt Salbei in der Krdautermedizin entzindungshemmende,
antibakterielle und antioxidative Eigenschaften. Die Pflanze hat beruhigende

Salvia officinalis Wirkungen, hilft bei Verdauungsbeschwerden, Halsschmerzen und 5,50
Menstruationsbeschwerden. Salbei bevorzugt sonnige Standorte, ist
winterhart und benétigt regelméaRige Bewdsserung bei guter Drainage. Mit
violetten Bliten von Juni bis August erreicht Salbei eine Héhe von 40-80 cm
und eignet sich flr trockene bis maRBig trockene Boden.

Echter Salbei

Salbei

Fruchtsalbei ist eine aromatische Pflanze mit fruchtigem Geschmack, ideal fir
Desserts, Marmeladen und Getranke. Neben kulinarischer Verwendung zeigt
sie in der Krautermedizin antibakterielle und antivirale Eigenschaften sowie

Salvia dorisiana eine deodorierende Wilfkung, geeignet fijr..s'elbstgemafh?es Deoqorant. Die 6,50
Pflanze bevorzugt sonnige Standorte, bendtigt regelmaRige Bewéasserung und
ist nicht winterhart, sollte bei Kélte drinnen aufbewahrt werden. Im Sommer
kann sie im Freien in einem Topf angebaut werden. lhre rosa Bliiten ziehen

Bienen und Schmetterlinge an, was sie auch als Zierpflanze attraktiv macht.

Fruchtsalbei

Salbei

Salvia officinalis "Albiflorus" ist eine Sorte mit weiBen Bliten und wird oft als
Zierpflanze in Garten eingesetzt. Salbei findet in der Kiiche Anwendung und

hat einen intensiven, wiirzigen Geschmack. In der Krdutermedizin werden

seine entzlindungshemmenden und antioxidativen Eigenschaften geschatzt. 6,50
Die Pflanze bevorzugt sonnige Standorte, benotigt regelmalige Bewasserung

und ist winterhart bis -15 Grad Celsius. Die reinweiRen Bliiten machen sie zu

einer attraktiven Wahl fir Liebhaber weier oder silbriger Pflanzungen.

Salvia officinalis

Gewiirzsalbei
"Albiflorus"

Salbei
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Der Honigmelonensalbei zeigt sich in kompakter Form mit leuchtend roten
Bliiten von Sommer bis Herbst. Die durstige Pflanze ist kleiner als der
Ananassalbei und Gberzeugt mit einem fruchtigen Aroma, das an reife
Honigmelonen erinnert. Die Uberhdngenden Zweige eignen sich gut fiir Kibel.
Sowohl Bliiten als auch Blatter sind essbar und verleihen siiRen und salzigen
Speisen eine besondere Note. Der Honigmelonensalbei ist eine beliebte
Teepflanze und eignet sich ideal zur Garnierung von Desserts. Flir den Winter
sollte sie hell Gberwintert werden.

Honigmelonensalbei Salvia elegans 6,50

Salbei

Die Johannisbeer-Salbei beeindruckt mit einem aufrechten, buschigen Wuchs
von bis zu einem Meter. Die Pflanze zeichnet sich durch kleine, griine, leicht
behaarte Blatter aus und prasentiert in den Sommermonaten zahlreiche
réhrenférmige Bliiten in einem kraftigen, rubinroten Farbton. Ihr Name leitet
sich vom intensiven Johannisbeerduft der Blatter und Bliiten ab. Diese
mehrjahrige Pflanze bevorzugt sonnige Standorte mit gut durchldssigem
Boden und wird aufgrund ihrer Fahigkeit, Schmetterlinge anzulocken, haufig
als Zierpflanze in Blumenbeeten und als Schnittblume verwendet.

Johannisbeer Salbei Salvia microphylla 6,50

Salbei

Machu Picchu Salbei Salvia sagittarifolia 6,50

Salbei

Der staudige Salbei mit zitrusduftenden Blattern ist eine Pflanze mit einem
intensiven, zitronigen Aroma, stammend aus den Bergen Marokkos und
wachsend bis zu Hohen von 2.500 Metern. Ideal fiir Steingarten, Topfe und
Kibel im Garten. Die Pflanze prasentiert schone rosa Bllten lber einen langen
Zeitraum im Sommer. Bedingt winterhart bis etwa -5°C, bevorzugt sie
durchldssigen Boden und sonnige Standorte. Eine attraktive Ergdanzung fur
jeden Garten, die mit ihrem zitrusartigen Duft und den anmutigen Bliiten
beeindruckt.

Marokkanischer Salbei Salvia taraxacifolia 6,50

Salbei

Muskatellersalbei ist nicht nur in der Kiiche als Gewiirz mit siifem und leicht
bitterem Geschmack beliebt, sondern wird auch in der Krautermedizin
geschatzt. Die Blatter finden Verwendung in Salaten, Suppen und Saucen.
Muskatellersalbei wird aufgrund seiner entspannenden und
entziindungshemmenden Eigenschaften in der Naturheilkunde genutzt,
besonders zur Linderung von Menstruationsbeschwerden, Angstzustdanden
und Schlafstérungen. Die winterharte Pflanze bevorzugt sonnige Standorte, ist
bis -10 Grad Celsius winterfest, sollte jedoch in kalten Regionen im Winter
abgedeckt werden. Die auffalligen, violetten Bliten machen Muskatellersalbei
auch als Zierpflanze sehr attraktiv.

Muskateller-Salbei Salvia sclarea 6,50

Salbei

Peruanischer Salbei ist eine mehrjahrige Pflanze mit Ursprung in Sidamerika.
Sie wird fir ihre attraktiven Bliten und duftenden Blatter geschatzt. Die
ovalen Blatter zeichnen sich durch eine griine Oberseite und eine grau-weilRe

Salvia discolor Unterseite aus. Die langen, schlanken Bliitenstande prasentieren weifSe und 8,00
violette Bliten. Haufig als Zierpflanze in Garten und Parks eingesetzt, kann
Salvia discolor auch kulinarisch genutzt werden. Ein sonniger Standort und gut
durchldssiger Boden sind fir das Gedeihen erforderlich. Nicht winterhart.

Peruanischer Salbei

Salbei
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Auch als Hummelschaukel bekannt, prasentiert sich diese Pflanze mit diinnen,
nachgebenden Stangeln, die sich unter dem Gewicht einer Hummel an den
Bluten beugen. Die schmalen, leicht gezahnten Blatter haben einen pfeffrigen
Geschmack und eignen sich hervorragend als Gewtlirz, etwa in Salaten,
Krauterquark oder auf dem Butterbrot. An einem sonnigen, geschitzten

Pfeffer-Salbei Salvia uliginosa Gartenplatz verbringt die Pflanze den Sommer, wo sie ausreichend 6,50

Salbei

Feuchtigkeit erhalten sollte. Die blauen Bliiten erscheinen erst im August,
angeordnet in einer Ahre, und behalten ihr intensives Himmelblau bis zum
Frost. Diese mehrjahrige, bedingt winterharte Pflanze benétigt durchladssigen
Boden, bliht blau von August bis Oktober und bevorzugt einen sonnigen bis
halbschattigen Standort.

Der aus Mexiko stammende Pfirsichsalbei 'Maraschino' ist eine beliebte

Zierpflanze mit intensiv roten Bliten, ideal fiir sonnige Garten- oder
Terrassenstandorte. Diese Sorte bevorzugt gut durchlassige Erde und 6,50
regelmalige Bewasserung. Die Bldtter kdnnen kulinarisch genutzt werden, da

sie ein leicht stiRliches Aroma besitzen.

Salvia greggii

Pfirsichsalbei 'Maraschino' , S
Maraschino

Salbei

Purpursalbei ist eine mehrjahrige Pflanze mit wiirzigem Geschmack und
purpurfarbenen Blattern, ideal fiir mediterrane Kiiche. Die Blatter finden
Salvia officinalis Verwendung in der Speisewtirze und besitzen heilende Eigenschaften bei
"Purpurascens" Halsschmerzen. Im Sommer zeigt die Pflanze blau-violette Bliten. Der Gewdirz-
Salbei bevorzugt sonnige Standorte mit gut durchldssigem Boden. Winterhart
in milden Klimazonen, erfordert in kdlteren Regionen Schutz im Winter.

Purpurlaubiger Gewiirzsalbei 6,50

Salbei

Rotwurzel-Salbei, auch Dan-Shen genannt, ist eine mehrjahrige Pflanze. Ideal
fiir sonnige Standorte mit gut durchldssigem Boden, trotzt sie Trockenheit. In
der traditionellen chinesischen Medizin dient sie als Heilpflanze mit
Wirkstoffen, die bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen unterstitzen. Im Friihjahr
kann ein Riickschnitt das Wachstum férdern. Die Bliten sind nicht nur

Rotwurzel-Salbei Salvia miltiorrhiza 6,50

Salbei

dekorativ, sondern auch essbar.

"Creme de la Creme" ist eine bemerkenswerte Sorte des Wirzkrauts Salbei.
Mit cremeweiRen bis gelben Blattern verleiht sie Gerichten einen kréftigen,
wirzigen Geschmack, besonders zu Fleisch- und Fischgerichten. Neben

Salvia officinalis
kulinarischem Einsatz ist Salbei bekannt fiir seine medizinischen 6,50

WeiBrand-Gewiirzsalbei

Salbei

"Creme de la Creme"
Eigenschaften, darunter entziindungshemmende und antioxidative

Wirkungen. Die lila-blauen Bliten sind essbar. Anspruchslos im Anbau,
bevorzugt sonnige Standorte mit durchlassigem Boden.

Der Winter-Schachtelhalm ist eine aufrechte, auslduferbildende immergriine
Staude, die von Juni bis Juli braune Bliiten bildet. An einem sonnigen bis

) halbschattigen Standort mit durchldssigem, nahrstoffreichem Boden erreicht
Equisetum hyemale

er gewohnlich eine Hohe von ca. 2,5 m und wird ca. 60 cm breit. Er gedieht 6,50
var. Robustum

am besten auf sumpfigen feuchten Béden und ist winterhart. Bei begrenztem

Riesen-Winter-Schachtelhalm

Schachtelhalm

Platzbedarf sollten MaRnahmen wie Rhizomsperren ergriffen werden, da die
Pflanze Auslaufer treibt.

Die Wiesen-Schafgarbe ist eine winterharte und mehrjahrige Pflanze aus der
Familie der Korbblutler. Ihre weiR oder rosa gefarbten Bliiten bliihen von Juni
bis September. Die entziindungshemmenden und krampflésenden
Eigenschaften machen sie zur beliebten Heilpflanze, deren Tee oder Tinktur
eingenommen werden kann. Mit Vorliebe flr sonnige Standorte und
durchlassigen Boden. In der Kiche verleiht ihr Geschmack Gerichten eine
besondere Note. Flir Wildblumengéarten, Staudenrabatten und Steingéarten ist
die Wiesenschafgarbe bestens geeignet.

Wiesen-Schafgarbe Achillea millefolium 4,50

Schafgarbe
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Die Echte Schlisselblume, ein charmanter Friihlingsbote, erfreut nicht nur als
Wildblume, sondern dient auch als Heilpflanze mit historischer Verwendung
bei Husten und Atemwegserkrankungen. In der Kiiche sind ihre milden, siiRen
Bliten und Blatter beliebte essbare Dekorationen fur Salate und Desserts.
Primula veris Diese pflegeleichte Pflanze gedeiht in halbschattigen bis sonnigen, gut 4,50
durchldssigen Standorten. Winterhart und vielseitig, kann sie sogar in Tépfen
auf Balkon oder Terrasse kultiviert werden. Unter besonderem Schutz gemaR
der Bundesartenschutzverordnung, sollten wildwachsende Schliisselblumen
nicht gepfliickt werden.

Echte Schliisselblume

Schlisselblume

Sedanina, ein Wildkraut mit zarten, knackigen und erfrischend aromatischen
Stangeln, bietet einen Geschmack, der an Stangensellerie mit einem Hauch
von Karotte erinnert. Besonders im Friihling entfaltet es seine besten Aromen,
Apium nodiflorum we.nn die jungen Stén.gel und Blatter am zartefter.\ sihd. Die Verwenc.iun"g 550
gleicht der von Selleriestangen — als Knabberei mit Dips oder als Basis fiir
einen erfrischend klaren und milden Salat. Winterhart und Mehrjahrig. Die
Pflanze bevorzugt feuchten bis nassen Boden und mag sonnig bis

halbschattige Standorte.

Sedanina

Sedanina

Schnittsellerie, eine mehrjdhrige Pflanze aus der Familie der Doldenbliitler, ist
fiir ihren wirzigen Geschmack und den hohen Gehalt an Vitaminen und
Mineralien geschatzt. Mit einem aufrechten Habitus kann sie bis zu einem
Apium graveolens  Meter hoch wachsen. Bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte und 5,00
feuchte, nahrstoffreiche Boden. Winterhart, gedeiht sie in vielen Regionen
und ist flr entzindungshemmende und verdauungsfordernde Eigenschaften
bekannt. Im Sommer bliiht der Schnittsellerie mit kleinen weifen Bliten.

Schnittsellerie

Sellerie

Die Litschi-Tomate, eine kuriose Pflanze aus der Familie der
Nachtschattengewachse, zeichnet sich durch kleine, weiBe Bllten in lockeren
Rispen aus. Mit einem dhnlichen Wachstum wie Tomaten, bliiht sie wie die
Solanum Kartoffel und bildet kaktusahnliche Stacheln. Optisch ansprechend erreicht sie

sisymbriifolium eine Hohe von 1,5-2 Metern. Die nicht winterharte Pflanze gedeiht am besten
in sonnigen Standorten, eignet sich fir Gewachshauser oder als Kibelpflanze.
Die kleinen roten Friichte, etwa von Physalis-GroRe, schmecken nach Kirsche
und eignen sich flr Brotaufstriche oder den direkten Genuss.

Litschi Tomate 5,50

Solanum

Die Menschenfressertomate, benannt aufgrund ihrer angeblichen
Verwendung bei kannibalisch lebenden Stammen auf den Fidschi-Inseln, ist
eine mehrjahrige Pflanze, die buschig wachst und etwa 150 Zentimeter hoch

. wird. Obwohl ihre rohen Friichte leicht bitter sind, werden sie durch Kochen

Solanum viride ] N . ) . 5,50

genielRbar. Die Blatter eignen sich sogar flir einen schmackhaften Salat.
Urspringlich auf Tahiti, Fidschi und anderen pazifischen Inseln beheimatet,
wird die Menschenfressertomate gelegentlich aulRerhalb dieser Regionen als

faszinierende Kiibelpflanze kultiviert.

Menschenfresser-Tomate

Solanum

Pacific Purple' ist eine attraktive und schmackhafte Sorte des griinen Spargels

mit purpurfarbenem Laub, die bis zu 2 Meter hoch wachst. Die jungen Triebe

haben einen milden, wiirzigen Geschmack und sind reich an Vitamin C, E,

Folsdure, Kalium und Ballaststoffen. Diese winterharte Pflanze benétigt einen
sonnigen Standort, gut durchldssigen Boden und nur geringe Pflege, wobei 8,00
ausreichende Bewasserung wichtig ist. Der Purpurspargel zeichnet sich durch

seine dunkelviolette Farbung aus, bedingt durch eine starke Ausschiittung des
Farbstoffs Anthocyan bei Sonnenlichtkontakt. Sein Geschmack ist &hnlich dem

griinen Spargel, aber wirziger und mit hoherem Zuckergehalt.

Asparagus officinalis

Purpur-Spargel
P parg "Pacific Purple"

Spargel
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Spargel bendtigt idealerweise einen eher sandigen Gartenboden und einen
sonnigen Standort. Die jungen Triebe haben einen milden, wiirzigen
Geschmack. Die Pflanze ist mehrjahrig und winterhart. Griinspargel wird nicht
angehaufelt. Die beste Zeit zum Pflanzen von Spargel ist von Ende Marz bis
Ende April wenn der Boden frostfrei ist. Da die Pflanzen mehrjdhrig sind, sollte
man nicht alle Triebe ernten, sondern immer einige Spargeltriebe
durchtreiben lassen, damit sie Blattmasse bilden und die Wurzeln mit
Néahrstoffen versorgen konnen. Ob griine oder weiRe Sorten — Sie sollten nach
dem Pflanzen etwas Zeit mitbringen, da beide Sorten erst ab dem zweiten
Standjahr im Garten leicht beerntet werden kénnen und dann ab dem dritten
bis vierten Jahr die volle Ernte bringen. Das dann aber auch locker tiber 10 bis
15 Jahre.

Spargel Asparagus officinalis 6,00

Spargel

Die jungen Blatter und Stangel vom Chinesischen Baumspinat finden
Verwendung in Suppen, Salaten und Eintopfen, mit einem milden Geschmack,
ahnlich Spinat oder Mangold. Anspruchslos, bevorzugt er einen sonnigen
Fagopyrum cycmosum Standort mit durchlassigem Boden und benétigt ausreichend Feuchtigkeit. 5,50
Winterhart bis -10°C, erfordert die Pflege nur regelmaRiges GieRen und
Duingen. Einmal gepflanzt, bietet der Baumspinat dauerhaft Ertrag, wachst
schnell und erreicht eine Hohe von bis zu 2 Metern

Spinat

Chinesischer Baumspinat

Erdbeerspinat ist ein Gemise, dass sich wie Spinat ernten und zubereiten
lasst. Der Name ldsst zwar eine Kreuzung zwischen Erdbeeren und Spinat
vermuten, dies ist jedoch nicht so. Die roten Friichte sind essbar, verfiigen
aber Uber kein ausgepradgtes Aroma. Die Blatter hingegen sind eine geeignete
Alternative zu Echtem Spinat. Erdbeerspinat ist einjdhrig und bliht von Juni
bist Juli. Der Standort sollte sonnig bis halbschattig sein.

Erdbeer-Spinat Blitum capitatum 5,00

Spinat

Der kaukasische Rankspinat ist eine mehrjahrige Pflanze, die im Frihling
austreibt und in den Wintermonaten zuriickzieht. Er ist besonders in der
skandinavischen Kiiche beliebt und hat einen nussigen Geschmack. Die Blatter
sind reich an Vitaminen und Mineralstoffen und werden aufgrund ihrer
antioxidativen und entziindungshemmenden Wirkung als Heilpflanze
geschatzt. Die Bliten erscheinen im Friihling und sind bei Bienen sehr beliebt.
Die Pflanze bevorzugt einen halbschattigen bis schattigen Standort und
bendotigt eine ausreichende Bodenfeuchtigkeit. Eine regelmalige Diingung und
eine Mulchschicht im Winter sind vorteilhaft. Der kaukasische Rankspinat ist
winterhart und vertragt Temperaturen bis zu -30°C.

Kaukasischer Rankspinat Hablitzia tamnoides

6,50

Spinat

Malabar Spinat ist eine kletternde Pflanze ideal fiir heiRe, feuchte Klimazonen.
Die groBen, herzférmigen Blatter bieten einen angenehmen Geschmack,
sowohl roh als auch gekocht genielRbar. Urspriinglich aus Asien, erreicht die

Basella alba Pflanze bis zu 10 Meter Hohe und ist reich an Vitamin C, Eisen und Kalzium. 6,00
Die Pflanze ist nicht winterhart und mag sonnige, nahrstoffreiche und feuchte
Standorte. Die roten Stiele und die handtellergroBen Blatter machen sie in der
Kiche vielseitig einsetzbar.

Malabar Spinat

Spinat

Neuseeldander Spinat ist eine robuste Pflanze, die in vielen Teilen der Welt
angebaut wird. Die Blatter konnen als Spinat-Ersatz verwendet werden und
haben einen milden, leicht salzigen Geschmack. Neuseelander Spinat enthalt

Tetragonia viele Vitamine und Mineralstoffe und ist reich an Antioxidantien. Die Pflanze

tetragonoides bevorzugt einen sonnigen bis halbschattigen Standort und einen gut

durchlassigen Boden. Neuseelander Spinat bliiht im Spatsommer, ist nicht
winterhart und sollte in kalten Klimazonen als einjdhrige Pflanze angebaut
werden.

Neuseeldnder Spinat 6,00

Spinat
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Riesen-Magenta-Spinat

Spinat

Chenopodium
giganteum 'Magenta'

Der Riesen-Magentaspinat vereint Schonheit und Nahrwert. Seine essbaren
Blatter mit einem leicht sduerlichen Geschmack eignen sich roh in Salaten
oder als gekochtes Gemiise. Im Sommer schmickt sie sich mit auffalligen pink-
violetten Bliitenstanden. Diese einjahrige Pflanze bevorzugt sonnige bis
halbschattige Standorte mit durchlassigem Boden. Einfache Pflege machen sie
zu einer vielseitigen Bereicherung im Garten.

5,00

Sushni

Sushni

Marsilea minuta

Sushni ist eine essbare Wasserpflanze mit einem nussigen Geschmack, die in
der asiatischen Kiiche Verwendung findet. Haufig in Suppen und Currys
verwendet, spielt sie auch in der traditionellen Medizin eine Rolle, wo sie zur
Behandlung von Verdauungsproblemen, Hauterkrankungen und Diabetes
eingesetzt wird. Diese Pflanze bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte
in stehenden oder langsam flieRenden Gewassern. Sie ist mehrjahrig aber
nicht winterhart, man kann sie aber gut als Zimmerpflanze tiberwintern. Die
kriechenden Triebe kdnnen bei Topfhaltung dekorativ und meterlang sein.

6,00

SuRdolde

SuRdolde

Myrrhis odorata

SuRdolde oder Spanischer Kerbel ist eine mehrjahrige Pflanze, die sowohl in
der Kiiche als auch in der Medizin Verwendung findet. Die Blatter, Stangel und
Wourzeln bieten einen siiRen Geschmack und dienen als Gewdirz und
Aromastoff. Mit einem starken Anisduft erinnert diese Wildpflanze an Lakritz.
Traditionell wird sie zur Behandlung von Verdauungsstérungen, Husten und
Bronchitis eingesetzt. Myrrhis odorata bevorzugt sonnige bis halbschattige
Standorte mit gut durchldssigem Boden. Bliihend von Juni bis Juli mit weien
Bluten, ist sie winterhart und kann im Freien angebaut werden.

5,50

Tabak Virginia

Tabak

Nicotiana tabacum

Virginia Tabak ist eine einjahrige Pflanze, die vor allem zur Herstellung von
Tabakprodukten wie Zigaretten, Zigarren und Kautabak verwendet wird. Mit
einem sonnigen Standort und gut durchldssigem Boden gedeiht sie optimal.
Von Juli bis September bildet die Pflanze weiRRe oder rosa Bliten aus, die
Insekten anlocken. Die Blatter sollte man vor Gebrauch trocknen und
fermentieren. Der Geschmack beim Rauchen wird als s}, strohig und
heuartig beschrieben. Jedoch eignet sich die Pflanze auch bei Nichtrauchern
als super Insektenpflanze im Garten.

6,00

Gewiirztagetes

Tagetes

Tagetes tenuifolia

Das Gewdrztagetes, auch als "Schmuck-Tagetes" bekannt, stammt aus
Sudamerika und wird wegen seines wiirzigen Aromas als Gewiirz verwendet.
Die essbaren Blatter und Bluten, frisch oder getrocknet, verleihen Speisen
einen Geschmack von Estragon und Zitrone. Mit einem kompakten, buschigen
Habitus erreicht sie eine Hohe von 30 cm und bliiht leuchtend gelb oder
orange von Juni bis September. Die Gewlirztagetes bevorzugt sonnige
Standorte, ist jedoch nicht winterhart. Eine Besonderheit ist ihre Fahigkeit,
Nematoden abzuschrecken.

5,00

Gewiirztagetes Orange

Tagetes

Tagetes tenuifolia
‘Orange Gem’

Diese Gewlrztagetes mit leuchtend orangefarbenen Bliiten und angenehm
frischem wirzigen Blattaroma eignet sich mit ihrem gedrungen niedrigem
Wouchs als hilbsche Balkonpflanze. Das Aroma der Blatter und Bliiten
entspricht weitgehend dem von Mandarinen- oder Tangerinenschale.
Kostliches Gewdirz an Salaten und vor allem in StiRspeisen und Fruchtpunsch.
Bliihtezeit Juni bis Oktober. Wie bei allen Tagetes, sind die oberirdischen Teile
sehr frostempfindlich, der Wurzelstock vertragt aber kurzfristig tiefere
Temperaturen.

5,00
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Die Riesengewiirztagetes ist vielseitig einsetzbar. Die Blatter konnen roh oder
gekocht in Salaten, Suppen und Gemusegerichten verwendet werden und
verleihen den Speisen einen wiirzigen Geschmack. Tagetes minuta bevorzugt
sonnige Standorte mit gut durchlassigem, humosen Boden und kann bis zu 2m
hoch werden. Die Pflanze bliht von Juli bis Oktober mit weiRen Bliten. Nicht
winterhart, kann aber als einjahrige Pflanze im Freien angebaut werden.

RieRen Gewiirztagetes Tagetes minuta 6,00

Tagetes

Arznei-Thymian, eine vielseitige Pflanze, bereichert nicht nur die Kiiche,
sondern auch die Medizin. Die Blatter und Bliten finden roh oder gekocht in
Salaten, Suppen und vielen Gerichten Verwendung, und verleihen diesen
einen charakteristischen Geschmack. Dariliber hinaus wird Arznei-Thymian in
der traditionellen Medizin zur Behandlung von Erkéaltungen, Husten und
Verdauungsproblemen eingesetzt. Diese winterharte Pflanze bevorzugt einen
sonnigen Standort mit gut durchlassigem Boden und bliiht von Juni bis August
mit kleinen rosa-lila Bliten. Bei Temperaturen unter -10°C ist Schutz ratsam.

Echter Quendel, Arznei-

. 6,00
Thymian

Thymus pulegioides

Thymian

Ingwer-Thymian ist eine mehrjahrige Pflanze mit aufrechtem Wuchs und

duftenden Blattern. Ideal fiir sonnige Standorte mit durchlassigem Boden,

kann sie im Garten oder in Topfen gedeihen. Diese vielseitige Pflanze dient

sowohl als Gewdirz- als auch als Heilpflanze, und ihre Blatter sind fir die 6,00
Zubereitung von aromatischem Tee geeignet. Ein Rickschnitt im Friihjahr

tragt zu kraftigem Wachstum und langerer Sommerblite bei. Zudem erfreut

der Ingwer-Thymian Bienen und andere Bestauber mit seiner Anziehungskraft.

Thymus x citriodorus

| Thymi
ngwer Thymian ‘Ginger

Thymian

Kaskadenthymian ist eine kriechende Pflanze, die sich perfekt fiir Kiibel und
Trockenmauern eignet. Wegen des speziellen Aromas wird er auch gerne
Thymus longicaulis  Steinpilz-Thymian genannt. Von Juni bis August schmicken rosa Bliiten die
ssp.odoratus Pflanze, die einen sonnigen Standort mit gut durchlassigem Boden bevorzugt.
Winterhart bis zu -20°C, erméglicht sie eine Uberwinterung im Freien bei
einfacher Pflege.

Kaskadenthymian 6,00

Thymian

Der Kiimmel-Thymian ist eine geschatzte Pflanze mit kulinarischer Bedeutung.
Seine Blatter und Bliiten dienen als Gewiirz in Salaten, Gemiisegerichten und

Thymus herba-barona Fleischgerichten. Mit Vorliebe fiir sonnige Standorte und winterhart bis -15°C, 6,00
ist er ideal fiir Gartengestaltung. Die purpurrosa Bliten sind eine wichtige
Nahrungsquelle fir Bienen und Schmetterlinge.

Kiimmel-Thymian

Thymian

Der Orangen-Polster-Thymian ist eine mehrjahrige Pflanze mit niedrigem,
polsterbildendem Wuchs. Ideal fir sonnige Standorte und gut durchldssigen

Boden, toleriert er Trockenheit gut. Mit einem intensiven Duft wird er als

Gewiirz- und Heilpflanze geschatzt. Seine Blatter finden frisch oder getrocknet 6,00
Verwendung in der Kiiche. Die Pflege gestaltet sich einfach, da die Pflanze

wenig Wasser benétigt. Ein Rickschnitt im Frihjahr fordert ein kompaktes

Wachstum und verlangert die Blitezeit im Sommer.

Thymus praecox

Orangen-Polster-Thymian
& 4 'Orange’

Thymian

Wunderbar harzig duftende Blatter laden férmlich dazu ein, in der Kiiche zu
experimentieren. |hr dunkler, erdiger Duft weckt Erinnerungen an
Kiefernadeln und verbindet sich zugleich mit dem wirzigen Hauch von

Thymus thacicus 'Pine  Rosmarin. lhr intensiver Geschmack verleiht Gegrilltem und Gebratenem eine

Wood' besondere Note und veredelt herzhafte Saucen. Das leuchtend griine Laub

bildet hiibsche, halbkugelige "Geaste". Trotz ihrer schwacheren Wuchskraft
bleibt die Pflanze schén kompakt. Ein gut drainierter Boden ist Pflicht fiir alle
Thymianarten.

Pinienduft Thymian 6,00

Thymian
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Thymian, bekannt fiir sein dtherisches Ol, verleiht nicht nur Geschmack,
sondern auch einen wiirzigen Duft. Als bewahrte Heilpflanze wirkt Thymian
schleimlésend, verdauungsfordernd, hustenstillend, krampflosend und gilt als

5,00
natirliches Antibiotikum. Diese mehrjdhrige, winterharte Pflanze bevorzugt

Thymian Thymus vulgaris

Thymian

einen sonnigen Standort, ist pflegeleicht und trockenheitsvertraglich, erreicht
eine Hohe von 10-40 cm und bliiht von Mai bis Oktober.

Der Garten-Thymian 'Creeping Red' begeistert ab Juni mit roten Bliten, die

nicht nur eine Augenweide sind, sondern auch Bienen und andere Insekten

anlocken. Diese wintergriine Staude mit lanzettlichen Bldttern wachst

kriechend und erreicht Hohen bis zu 10 cm. 'Creeping Red' gedeiht am besten 6,00
in durchlassigem, nahrstoffreichem und sandigem Boden. Ein sonniger

Standort fordert die optimale Entwicklung dieser Pflanze, die sowohl fir ihre
Schonheit als auch ihre 6kologische Bedeutung im Garten geschatzt wird.

Thymus serpyllum

Thymian Creeping Red
4 ping 'Creeping Red'

Thymian

Der Zitronen-Quendel ist eine aromatische Pflanze mit intensivem

Zitronenduft, der in der Klche fir die Wiirze von Fisch, Fleisch, Suppen und

Salaten beliebt ist. Seine essbaren Bliiten dienen als Garnierung oder

Salatzutat. Diese winterharte Pflanze bendtigt nur gelegentliches GieRen und 6,00
gedeiht auf mageren, sonnigen Platzen. 'Amadé' ist eine flach wachsende,

weiB blihende Sorte mit dezentem Zitrusaroma, die auch von Bienen gerne

besucht wird.

Thymus serpyllum

Zitronen-Thymian
4 "Amade"

Thymian

Topinambur, auch als , Diabetikerkartoffel“ bekannt, enthalt Ballaststoffe, die
den Aufbau der Darmflora fordern, die Abwehrkréfte starken, eine gesunde
Verdauung unterstiitzen und bei Diabetes helfen konnen. Die Pflanze,
urspriinglich in Nordamerika beheimatet, gehort zur Familie der
Sonnenblumengewadchse und zeichnet sich durch gelbe Bliiten aus. Im

Helianthus tuberosus gegarten Zustand besitzt Topinambur einen nussig-siiRen und leicht 6,00
artischockenartigen Geschmack. Als mehrjahrige und winterharte Pflanze
bevorzugt sie sonnige bis halbschattige Standorte und benétigt frischen bis
feuchten Boden. Sie kann eine beeindruckende Héhe von 1,5 bis 2 Metern
erreichen. Ratsam ist der Anbau in Tépfen, da sie sich sonst unaufhaltsam
ausbreitet.

Topinambur

Topinambur

Tranendes Herz, eine populare Zierpflanze, zeichnet sich durch ihre
hdngenden rosa oder weiRen Bliiten aus. Obwohl keine medizinischen
Anwendungen bekannt sind, wird Tranendes Herz hdufig wegen seiner
Schonheit in Garten und Blumenarrangements verwendet. Die Pflanze gedeiht
am besten an halbschattigen bis schattigen Standorten mit feuchtem, gut
durchldssigem Boden.

Tranendes Herz Dicentra spectabilis 8,00

Tranendes Herz

Die Tripmadam ist eine robuste und pflegeleichte Pflanze mit vielseitiger
Verwendung. In der Kiiche dienen ihre jungen Triebe und Blatter als kostliche
Zutat, roh oder gekocht mit einem leicht sduerlichen Geschmack, der an Apfel

Sedum reflexum erinnert. Die gelben Bliiten der Tripmadam im Frilhsommer sind eine wichtige 4,50
Nahrungsquelle fir Bienen und Schmetterlinge. Sie gedeiht an sonnigen
Standorten. Winterhart bis -20°C, eignet sich die Tripmadam ideal fur die
Gartenlandschaftsgestaltung.

Tripmadam

Tripmadam

Duftveilchen, eine geschatzte Zier- und Heilpflanze, findet Verwendung bei
zahlreichen Beschwerden. Traditionell werden die Bliiten fiir Husten,
. Halsschmerzen, Kopfschmerzen und Schlafstérungen eingesetzt. Auch die
Viola odorata . : N . . 4,50
Blatter haben ihre Anwendung als duReres Wundheilmittel. Idealerweise
gedeiht das Duftveilchen an halbschattigen bis schattigen Standorten mit

feuchtem, gut durchldssigem Boden.

Duftveilchen

Veilchen
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Die Minz-Verbene ist eine aromatische Pflanze mit intensivem Minzaroma,
heimisch in Mexiko. Haufig wird sie flir Tee oder zur Aromatisierung von
Speisen verwendet. Im Sommer prasentiert sie zahlreiche kleine weiRe Bliten
in langen Rispen. Die ideale Umgebung fur diese Pflanze sind sonnige bis
halbschattige Standorte mit durchlassigem Boden. Da sie nicht winterhart ist,
sollte sie im Herbst ins Haus gebracht werden.

Minz-Verbene Lippia scaberrima 8,00

Verbene

Die kriechende Teppichverbene ist ein immergriiner, mattenartiger
Bodendecker. Er wachst sehr flach und teppichbildend und breitet sich stark
aus. Teppichverbene ist ideal fur die Anlage eines Schmetterlingsgartens
Lippia nodiflora geeignet, da er eine Nektarquelle fiir viele Schmetterlingsarten ist. Heilpflanze 5,50
aus Mittelamerika gegen Erkaltung. Antibakteriell. Andere Lippias haben
duftende Blatter - hier sind es die Bliiten, die duften. Kriechende, in Topfen
rankende Pflanze.

Teppich-Verbene

Verbene

Die Zitronen-Verbene stammt aus Stidamerika und ist eine vielseitige Pflanze,
die in der Kiiche und zur Teeherstellung Verwendung findet. Optimal gedeiht
L die Zitronen-Verbene an einem sonnigen Standort mit durchlassigem Boden.
Lippia citriodora o . o . . ) 8,00
Da sie nicht frosthart ist, sollte sie im Winter als Zimmerpflanze ins Haus
gestellt werden. Mit ihrem intensiven Zitronengeschmack, sowohl frisch als

auch getrocknet, bietet sie eine aromatische Bereicherung.

Zitronen-Verbene

Verbene

Die weil blihende Waldstaude, die vor allem durch die Maibowle bekannt
istn. Erwahnt wurde der Waldmeister in Deutschland bereits im Jahr 854, als
der Benediktinermdnch Wandalbertus aus der Eifel berichtete, dass er mit

Galium odoratum seinen Bridern den Mai mit einer Waldmeisterbowle einweihte. Die Pflanze 5 00
bildet kurze Ausldaufer und breitet sich flachig aus. Er kann eine Wuchshéhe ’
von bis zu 30 Zentimetern erreichen. Waldmeister bevorzugt ein
halbschattiges bis schattiges Platzchen sowie einen feuchten und kalkhaltigen

Boden.

Echter Waldmeister

Waldmeister

Auch Turin-Meier genannt, ist eine pflegeleichte und robuste Pflanze, die im
Umfeld von Gehdlzen bestens gedeiht. Der Turiner Meister wird gut doppelt
. so hoch wie der heimische Waldmeister und ist in allen Teilen gréer und
Asperula taurina , R . . 5,50
dekorativer. Vorallem zur Benutzung fiir Bowlen und Drinks. Er ist im
Wesentlichen in Stideuropa, dem stidlichen Mitteleuropa und in Vorderasien

verbreitet.

Taurischer Waldmeister

Waldmeister

Der Hirschhorn-Wegerich ist eine mehrjdhrige Pflanze. Die Blatter und Bllten

des Hirschhorn-Wegerichs werden auch oft als wiirzige Zutat in Salaten und

Suppen verwendet. Die Pflanze bevorzugt sonnige Standorte und kann in den

meisten Boéden wachsen, einschlief8lich sandiger und salziger Boden in

Plantago coronopus . i i : ) ) ) 5,00

Kistengebieten. Eine winterharte Pflanze, die in den meisten Klimazonen gut

wachst und sogar in sehr kalten Regionen Giberwintern kann. Verglichen mit

Kopfsalat und Feldsalat enthalten die Blatter vom Hirschhornwegerich mehr

Calcium, Vitamin A und Vitamin B2.

Hirschhorn - Wegerich

Wegerich

Die schonen breit-elliptischen Blatter dieses Wegerichs eignen sich dank ihres
Steinpilzaromas bestens fur Wildkrautersalate. Die Pflanze ist mehrjahrig und

Plantago subnuda  wird oft zur Linderung von Husten, Halsschmerzen und Insektenstichen 5,00
eingesetzt. Der Mexikanische Wegerich ist eine winterharte Pflanze, die in den
meisten Klimazonen gut wachst.

Mexikanischer Wegerich

Wegerich
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Die Rosenweihrauchpflanze, auch als Ostafrikanischer Weihrauch bekannt, ist
eine aromatische Pflanze, die wegen ihres stiRen Duftes und ihrer hiibschen
Bluten beliebt ist. Die Pflanze wird oft zur Herstellung von Raucherwerk und
Parfim verwendet und hat auch eine lange Geschichte in der traditionellen
Iboza species afrikanischen Medizin. Die Bliiten sind weil bis blassrosa und erscheinen im 7,00
spaten Frahling bis zum friihen Sommer. Die Pflege der
Rosenweihrauchpflanze erfordert einen sonnigen Standort und gut
durchldssigen Boden. Die Pflanze ist nicht winterhart und muss in kalteren
Monaten drinnen aufbewahrt werden.

Rosenweihrauch

Weihrauch

Die Weihrauchpflanze, auch bekannt als Zulu Plectranthus oder Elfengold, ist
eine immergriine Staude aus KwaZulu-Natal (Provinz an der Ostkiste
. Sldafrikas). Geschatzt fur ihre dekorativen Blatter und lila Bliten, zieht sie im
Plectranthus zuluensis . . . . 7,00
Spatsommer bis Herbst Bienen und Schmetterlinge an. Zulu Plectranthus
bevorzugt einen sonnigen bis halbschattigem Standort mit durchlassigem

Boden. Die aromatischen Blatter werden als Gewrz benutzt. Nicht winterhart.

Weihrauchpflanze (Elfengold)

Weihrauch

Die Ruta graveolens "Jackmans Blue" oder Blaublatt-Weinraute ist eine

attraktive Pflanze mit intensiv blauen Blattern, beliebt als Zierpflanze. Die
unscheinbaren Bliten kontrastieren mit den duftenden Blattern. Die Blaublatt-
Weinraute bevorzugt Sonne und gut durchldssigen Boden, ist pflegeleicht und 5,50
winterhart. 'Jackman's Blue' zeichnet sich durch besonders intensiv gefarbtes,
blau-graues Laub aus und wird im mediterranen Raum als Gewiirzpflanze

geschatzt.

Ruta graveolens

Blaublatt-Weinraute R R
Jackmans Blue

Weinraute

Wermut ist eine mehrjdhrige Pflanze, bekannt fir ihre Verwendung in Medizin
und Kiche. Getrocknete Blatter und Bliiten dienen der Herstellung von
. o Absinth und Bitter, sollte jedoch in MaRen konsumiert werden, da groRRere
Artemisia absinthium ) o ) . 4,50
Mengen toxisch sein kdnnen.. Wermut hat eine lange Geschichte als
Heilpflanze zur Behandlung von Verdauungsproblemen. Pflegeleicht, bendtigt
die Pflanze Sonne und durchldssigen Boden. Winterhart in gemaRigten

Klimazonen.

Wermut

Wermut

Ufer Wolfstrapp ist winterhart und pflegeleicht, benétigt jedoch regelmaRig
feuchten Boden. Die Blitezeit ist von Juli bis August und die Pflanze bevorzugt

Lycopus europaeus feuchte Standorte und halbschattige Platze Die Pflanze vermehrt sich 5,00
hauptsachlich Gber Auslaufer und neigt zum Wuchern. Wolfstrapp soll bei
Schilddriseniiberfunktion helfen.

Ufer Wolfstrapp

Wolfstrapp

Der Afrikanische Traumwurz ist eine krautige Pflanze aus Stidafrika, die in der
traditionellen Medizin der Xhosa verwendet wird. Der Wurzelstock der Pflanze
wird getrocknet und zu einem Pulver zermahlen, welches zur Herstellung von

Silene capensis Tranken verwendet wird, die angeblich die Traume verstarken und dabei 6,00
helfen, Klarheit und spirituelle Erkenntnisse zu erlangen. Die Pflanze bliht mit
weiBen, sternformigen Bliten und bevorzugt sonnige Standorte mit gut
durchldssigem Boden. Sie benétigt nur wenig Pflege und ist winterhart.

Afrikanischer Traumwurz

Wurz

Die Arznei-Engelwurz ist in vielen Kulturen ein hochgeschéatztes Heilmittel. Die
aromatische Wurzel der heimischen Angelika gilt als allgemein starkendes
Mittel. Sie ist oft ein aromatisierender Bestandteil von Krauterbittern. Die

. . Pflanze bevorzugt einen halbschattigen bis schattigen Standort mit feuchtem,

Angelica archangelica ) L . . 6,00

nahrstoffreichem Boden. Sie ist auch eine wertvolle Pflanze flr Insekten und
Bienen. Es ist jedoch zu beachten, dass die Pflanze phototoxisch sein kann,
was bedeutet, dass die Hautempfindlichkeit gegeniiber Sonnenlicht erh6ht

sein kann

Engelwurz Arznei

Wurz Engel
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Der Bachnelkenwurz ist eine heimische Wildstaude, die sich in feuchten Boden
wohl fiihlt. Sie bildet im Frihsommer eine Fllle von zartrosa bis violetten
Bluten. In der Heilkunde wird die Wurzel des Bachnelkenwurzes als Tee oder

) Tinktur bei Magen- und Darmbeschwerden sowie bei Entziindungen im Mund-

Geum rivale . ) . 5,00

und Rachenraum verwendet. Die Pflanze bevorzugt einen halbschattigen
Standort und vertragt keine zu trockenen Béden. Im Winter zieht sie sich
zuriick und treibt im Friihjahr wieder aus. Die winterharte Staude eignet sich

auch fur die Bepflanzung von Feuchtbiotopen und naturnahen Garten.

Bachnelkenwurz

Wurz

Die Rhizome des Nelkenwurz wurden vom Altertum liber das Mittelalter bis in
die friihe Neuzeit genutzt, etwa bei Hautkrankheiten, Fieber und
Entziindungen, bei Magen- und Verdauungsproblemen oder als
Aphrodisiakum. In den Kléstern mischte man sie in Krduterlikdr oder Bier. In
Geum urbanum der Blitezeit von Mai bis August tragt der Nelkenwurz gelbe Bliten. Der 4,50
Standort sollte sonnig bis halbschattig sein und der Boden humus- und
nahrstoffreich. Die Pflanze ist winterhart und bendétigt nur wenig Pflege. Die
Wourzeln galten friiher, in einem Beutelchen bei sich getragen, als Schutz vor
Hexen und Ddmonen.

Echter Nelkenwurz

Wurz

Hauswurz ist eine beliebte Sukkulentenpflanze, die oft in Steingarten,
Trockenmauern und auf Dachern wachst. Die Pflanze ist sehr pflegeleicht und
winterhart, was sie zu einer idealen Pflanze fur Anfanger macht. Die Hauswurz
hat eine breite Verwendung in der Volksmedizin, die sowohl innerlich als auch

Sempervivum duBerlich angewendet wird. Die Pflanze enthalt Schleimstoffe und Gerbstoffe,

tectorum die bei der Wundheilung helfen und entziindungshemmende Eigenschaften

haben. Die Bliite der Hauswurz ist ein Highlight im Garten, sie erscheint in der
Regel im Sommer und kann in verschiedenen Farben von weil} Gber gelb bis
hin zu rosa und rot auftreten. Die Hauswurz bevorzugt sonnige Standorte mit
gut durchlassigem Boden und bendtigt nur gelegentliches GieRen.

Hauswurz 4,50

Wurz

Purpur-Engelwurz ist eine mehrjahrige Pflanze. Sie bevorzugt einen
halbschattigen Standort mit feuchtem, durchldssigem Boden. Eine lila Variante 7,00
des Waldengelwurz.

Angelica sylvestris

Puprpur-Engelwurz
PP & 'Vicar's Mead

Wurz Engel

Yacon zahlt zu den dltesten Nutzpflanzen der Andenbewohner. Sie bildet

Fruktane, zu denen auch das bekannte Inulin gehort. Das macht die
Smallanthus Wourzelknolle fur Diabetiker interessant. Frisch geerntete Yacon-Knollen haben
sonchifolius einen fruchtig-stiBlichen Geschmack. Die Pflanze ist Mehrjahrig aber nicht

winterhart. Den Wurzelstock Gberwintert man wie Dahlien dunkel und kihl.

Yacon 9,00

Yacon

Der Standort sollte sonnig und feucht sein.

Yacon zahlt zu den dltesten Nutzpflanzen der Andenbewohner. Sie bildet
Fruktane, zu denen auch das bekannte Inulin gehort. Das macht die
Smallanthus Wourzelknolle fiir Diabetiker interessant. Frisch geerntete Yacon-Knollen haben
Sonchifolius einen fruchtig-siRlichen Geschmack. Die Pflanze ist Mehrjdhrig aber nicht
winterhart. Den Wurzelstock Gberwintert man wie Dahlien dunkel und kihl.
Der Standort sollte sonnig und feucht sein.

Yacon mit rote Frucht

Yacon

9,00

Yacon zahlt zu den dltesten Nutzpflanzen der Andenbewohner. Sie bildet
Fruktane, zu denen auch das bekannte Inulin gehort. Das macht die
Smallanthus Wourzelknolle fur Diabetiker interessant. Frisch geerntete Yacon-Knollen haben
Sonchifolius einen fruchtig-siBlichen Geschmack. Die Pflanze ist Mehrjahrig aber nicht
winterhart. Den Wurzelstock Gberwintert man wie Dahlien dunkel und kihl.
Der Standort sollte sonnig und feucht sein.

Yacon mit roten Blattern 9,00

Yacon
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Die Pflanzengattung der Yamswurzeln (Dioscorea) hat weltweit in den Tropen
eine so groRe Bedeutung als Grundnahrungsmittel wie die Kartoffel. Alle
Vertreter bilden lange, biegsame Triebe aus, die entweder auf dem Erdboden
entlang kriechen oder an Kletterhilfen empor ranken. Ihre Schale ist meist
braun, schuppig und rau. Vom Geschmack her erinnert Yams an Kartoffeln
Yams-Wurzel Dioscorea oder auch Esskastanien. Yams bevorzugt feuchte, gut durchlassige Boden und 6,00

viel Sonnenlicht, sie ist jedoch nicht winterhart und wird in der Regel nur in

Yams

warmeren Klimazonen kultiviert. Eine Besonderheit der Pflanze ist, dass sie in
vielen Kulturen als Symbol fiir Fruchtbarkeit und Kraft verehrt wird. Yams hat
eine lange Tradition als Nahrungsmittel und wird oft in Suppen, Eintépfen und
Beilagen verwendet.

Auch Anis-Duftstaude genannt, ist eine mehrjdhrige und winterharte Pflanze

die sich hervorragend als Teepflanze eignet. Sowohl die lila Bliten als auch die

Blatter dieser Agastache kdnnen zum Verfeinern von SiiRspeisen, als Tee, als
Agastache foeniculum Gewdrz, in Krdauterbutter, fur Marinaden, in Salaten oder in Getranken 500

verwendet werden. Der Anis-Ysop kann ab Mai im Freiland kultiviert werden ’

(bis zu 1m hoch). Sie kann als Heilkraut gegen Blahungen eingesetzt werden

und wirkt verdauungsférdernd und magenstarkend. AuBerdem eignet sich

Anis-Ysop hervorrragend fiir Imker, da sie eine gute Bienenweide darstellt.

Anis-Ysop

Ysop

Ysop ist eine bis 60 cm hohe, mehrjahrige, winterharte Pflanze mit

blauvioletten Bliiten von Juni bis August. Die Pflanze braucht kalkhaltigen ,

lockeren, trockenen steinig-flachgriindigen Boden und ein warmes Klima. Ysop
Hyssopus officinalis  wird in der Kiiche als Gewdirz in Suppen und Fleischgerichten verwendet. In 4,50

der Naturheilkunde sind die dtherischen Ole des Ysops bekannt fiir ihre

krampflésende und antibakterielle Wirkung, besonders bei

Verdauungsproblemen, Bronchitis und Husten.

Ysop

Ysop

Der Echte Ziest ist in fast ganz Europa zu finden. In Lagen bis zu 1900 Meter
Hohe wachst er wild und bliiht in der Zeit von Juli bis August.
Heidelandschaften und lichte Walder sind die bevorzugten Standorte dieser
L Pflanzenart. Der Heilziest ist eine mehrjahrige Pflanze und winterhart. Er
Stachys officinalis o . . . N 4,50
bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte mit gut durchlassigen Boden. In

der Pflege bendtigt der Heilziest nur wenig Aufmerksamkeit. Die Wurzeln und

Heilziest

Ziest

Blatter des Heilziests werden in der Naturheilkunde zur Unterstiitzung der
Verdauung und gegen Entzindungen eingesetzt.

Das ungewdhnliche Gemise stammt urspringlich aus Nordchina und wird
daher auch als Chinesische Artischocke oder Japanische Kartoffel bezeichnet.
Die Knollen kdnnen ahnlich wie Kartoffeln zubereitet werden und haben einen

Stachys sieboldii nussigen Geschmack Die Pflanze bliiht im Sommer mit rosa-lila Blitenstanden. 4,50
Knollenziest bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte in humusreichem
Boden und bendtigt ausreichend Feuchtigkeit. Die Winterharte ist begrenzt;
Winterschutz kann erforderlich sein.

Knollenziest

Ziest

Das Afrikanische Zitronenkraut riecht nicht nur super zitronig, es schmeckt
Lo auch so. Die kleinen, essbaren Bluten dienen auch als Dekoration. Diese
Satureja biflora ) rs .o . 5,00
Pflanze bevorzugt sonnige Standorte, benétigt gut durchlassige Béden und ist

nicht winterhart. Im Winter sollte sie drinnen aufbewahrt werden.

Afrikanisches Zitronenkraut

Zitronenkraut
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Die Zuckerwurzel kann roh oder gekocht verwendet werden. Sie sind
zylindrisch bis spitz zulaufend, werden ca. 15-20 cm lang, und haben einen
. . mehlig stiBen Geschmack. Die Wurzeln wurden einst als Zuckerersatz genutzt.
Sium sisarum L . . . . . 5,00
Die jungen Blatter der Zuckerwurzel konnen ahnlich wie Petersilie benutzt
werden. Wildwachsend in Europa und Asien, bliiht sie im Sommer in

unscheinbaren Dolden. Sie ist mehrjahrig und winterhart.

Zuckerwurzel

Zuckerwurzel

Der ausdauernde Berglauch ist mehrjahrig und findet in der Krauterktiche und

als Zierpflanze Anwendung. Seine Blatter und Bliiten haben einen

knoblauchartigen Geschmack und wiirzen Salate, Suppen und Saucen. Mit
antibakteriellen und entziindungshemmenden Eigenschaften hilft der

Berglauch bei Verdauungsproblemen und Erkaltungen. Die lila Bliiten im 5,00
Sommer ziehen Bienen und Schmetterlinge an. Die pflegeleichte Pflanze

bevorzugt sonnige Standorte und durchldssigen Boden. Sie ist winterhart, sehr
trockenresistent und gedeiht am besten im sonnig-trockenen Beet oder

Steingarten.

Allium senescens ssp.

Ausdauernder Berglauch
Montanum

Zwiebelgewadchs

Allium ursinum, der Barlauch, ist in Kliche und Naturheilkunde beliebt. Die
Blatter mit knoblauchartigem Geschmack eignen sich als Gewdrz in Salaten,
. . Suppen oder Pesto. Barlauch hat antibakterielle und antioxidative Vorteile,

Allium ursinum . . . 6,00
hilft bei Verdauungsproblemen und Blutdrucksenkung. Die Pflanze bevorzugt
halbschattige, feuchte Standorte und humusreichen Boden. Winterhart, kann
auch in Topfen auf dem Balkon wachsen. Barlauch ist in Mitteleuropa

heimisch und wild in Waldern anzutreffen.

Barlauch

Zwiebelgewadchs

Die Etagenzwiebel ist eine mehrjahrige, winterharte Pflanze mit
ungewohnlicher Wuchsform. Sie bliiht nicht und bildet daher keine Samen.
Allium cepa var Stattdessen entwickeln sich am Ende der Stangel Brutzwiebeln, die wiederum
viviparum Zwiebellaub austreiben. So entsteht also in der ,, Luft” eine 2. oder sogar 3.
»Etage”, was der Zwiebel ihren Namen Luft- bzw. Etagenzwiebel gab. Alle Teile
der Pflanze sind essbar. Der Standort sollte sonnig sein.

Etagen-, Luftzwiebel 5,00

Zwiebelgewachs

Heilpflanze aus Stdafrika. Sie wird bei offenen Wunden aufgelegt, aber auch
bei Zahnschmerz, miiden FiiRen, Entziindungen, Insektenstiche, Prellungen
. . oder alten Wunden und Operationsnarben. Der Habitus erreicht eine Hohe
Urginea maritima ] , o . ) ) . 6,50
von bis zu einem Meter. Die Bliitenstande sind aus zahlreichen kleinen,
weillen Bliiten zusammengesetzt und erscheinen von August bis September.

Die Heilzwiebel bevorzugt sonnige Standorte und ist nicht winterhart.

Heilzwiebel (Meerzwiebel)

Zwiebelgewadchs

Johannislauch, oder Wilder Knoblauch, ist eine mehrjahrige Zwiebelpflanze
mit knoblauchartig duftenden Blattern und lila Bliten im Sommer. Die Pflanze
bevorzugt halbschattige Standorte mit ndhrstoffreichen Boden, ist winterhart

Allium x cornutum  und wird in der Kiiche als wiirzige Zutat genutzt. Aufgrund des hohen Allicin- 5,00
Gehalts und schwefelhaltiger Verbindungen wird Johannislauch auch in der
Volksmedizin verwendet, z.B. zur Starkung des Immunsystems und zur
Senkung des Cholesterinspiegels.

Johannislauch

Zwiebelgewachs

Das Zwiebelgewdachs, bekannt als "Wild Garlic", ist winterhart und stammt aus

den Ostlichen USA. Geschatzt fiir wiirzigen Geschmack und rosa-weil3e Bliiten,

koénnen Blatter und Knospen wie Schnittlauch oder Knoblauch verwendet

werden. Medizinisch genutzt, behandelt es Verdauungsprobleme und 5,00
Infektionen. Praferiert sonnige Standorte mit durchldassigem Boden. Enorme

Mengen kleiner, wiirziger Zwiebelchen kdnnen als delikate Garnitur dienen.

Frostfest und mehrjahrig, kann es in kalten Regionen gedeihen. Im Sommer

ruht die Pflanze, um im Herbst wieder zu sprieRen.

Allium canadense var.

Kanadischer Wildlauch .
Mobilense

Zwiebelgewadchs
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Lauch-Scheibenschotchen, eine mehrjahrige Kreuzblitler-Pflanze, hat einen
wirzigen Knoblauchgeschmack. In der Kiiche als Gewlrz genutzt, finden die
Blatter roh oder gekocht Verwendung in Salaten, Suppen und Eintépfen.
Volksmedizinisch hilft es bei Verdauungsproblemen, Atemwegs- und
Lauch-Scheibenschotchen Peltaria alliacea Rheumaerkrankungen. Die Pflanze bevorzugt sonnige bis halbschattige 5,00

Standorte, gedeiht in durchldssigen, humusreichen Béden. RegelmaRige

Feuchtigkeit ist wichtig. Nach der Bllte im Juni zuriickschneiden fiir neues

Wachstum. Winterhart, mit Geschmack von Kresse, Senf und Knoblauch,

bleibt sie sogar im Winter griin.

Zwiebelgewachs

Die Lettische Zwiebel ist mehrjdhrig und winterhart. Sie hat groRRe hellrosa

Lettische Zwiebel
Bluten und die Blatter kann man wie Schnittlauch verwenden.

Allium species 5,00

Zwiebelgewadchs

Riesen-Schnittknoblauch ist dekorativ und schmackhaft, ahnlich wie
Schnittlauch. Im Spatsommer erscheinen weille, duftende Bliitenstande, ideal
fir Salate und Garnierung. Mit medizinischer Anwendung gegen Erkaltungen,
Allium tuberosum  Verdauungsstérungen und Bluthochdruck. Bevorzugt sonnige bis halbschattige

"Monstrum" Standorte, bendétigt gut durchldssige, feuchte Erde. Winterhart, einfach in der
Pflege, durch Teilung im Herbst oder Friihling vermehrbar. 'Monstrosum' ist
der groRRere Bruder des normalen Schnittknoblauchs, vielseitig in Kiiche und
Garten.

Riesen-Schnittknoblauch 5,00

Zwiebelgewadchs

Schnitt-Knoblauch, auch Chinesischer Schnittlauch genannt, ist in der
asiatischen Kiiche beliebt. Die jungen Triebe verleihen roh oder gekocht vielen
Gerichten einen wiirzigen Geschmack. In der traditionellen chinesischen
Medizin wird er gegen Verdauungsprobleme, Bluthochdruck und Arthritis
eingesetzt. Die Pflanze bevorzugt sonnige Standorte, durchldssigen Boden, ist
winterhart und pflegeleicht. Im Sommer entwickelt sie essbare, weille,
kugelformige Bluten. Schnittknoblauch vereint frisches Griin wie Schnittlauch
mit dem wiirzig-pfeffrigen Geschmack von Knoblauch und Barlauch.

Schnitt-Knoblauch Allium tuberosum 5,00

Zwiebelgewadchs

Schnittlauch, eine mehrjahrige Zwiebelpflanze, bildet schmale Blatter und im

Sommer rosa-lila Bliten. Der milde, zwiebelartige Geschmack macht ihn zur

beliebten Zutat in Salaten und Suppen. Schnittlauch wirkt

verdauungsfordernd, senkt den Blutdruck und enthalt Vitamin K fir 5,00
Blutgerinnung und Knochenstarkung. Der Standort sollte sonnig bis

halbschattig sein, der Boden durchlassig. Winterhart, eignet sich Schnittlauch

fir den Garten oder Balkon. Die Ernte ist von Mérz bis Oktober maoglich.

Allium

Schnittlauch
schoenophrasum

Zwiebelgewadchs

Der Sibirische Knoblauch ist winterhart und pflegeleicht. Die Pflanze eignet
sich fir Garten und Topfe, mit essbaren Blattern und Bliiten, die einen milden
. Knoblauchgeschmack haben. Die Knollen wirken positiv auf das Herz-Kreislauf-
Allium nutans . - - N 5,00
System. Im Sommer erscheinen lila Bliiten als schéne Gartenergdnzung. Ideal
sind sonnige bis halbschattige Standorte mit durchlassigem, nahrstoffreichem

Boden.

Sibirischer Knoblauch

Zwiebelgewadchs

Die Winterhecken-Zwiebel ist eine mehrjahrige Pflanze. Die Zwiebeln und
Blatter haben einen milden Zwiebelgeschmack und kénnen roh oder gekocht
. . verzehrt werden. Die Winterhecken-Zwiebel hat eine aufrechte, buschige
Allium fistulosum . ) . ) . 5,00
Wuchsform und tragt im Sommer weile Bliten. Sie bevorzugt sonnige
Standorte und ist winterhart. In der Volksmedizin wird die Pflanze als

entziindungshemmend, antibakteriell und verdauungsférdernd angesehen.

Winterhecken-Zwiebel

Zwiebelgewachs
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Der Zimmer-Knoblauch ist eine pflegeleichte Zierpflanze mit essbaren Blattern
und Bluten. Ideal fir Zimmerhaltung oder im Freien in warmeren Klimazonen.
Tulbaghia violacea  Er bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte und benétigt regelmaRige
‘Variegata® Bewasserung und Diingung. Obwohl ohne medizinische Eigenschaften
bekannt, bereichern seine Blatter und Bliiten die Kiiche als wiirzige Zugabe zu
verschiedenen Gerichten. Die Bliiten haben einen leicht siiBlichen Geschmack.
Zimmer-Knoblauch ist nicht winterhart und mehrjahrig.

Zimmer-Knoblauch 5,00

Zwiebelgewachs

Tulbaghia violacea
‘Variegata®

Zimmer-Knoblauch

panaschiert Panaschierte Version des Zimmer-Knoblauchs. 5,50

Zwiebelgewadchs

Der Orangen-Polster-Thymian ist eine mehrjahrige Pflanze mit niedrigem,
polsterbildendem Wuchs. Ideal fiir sonnige Standorte und gut durchldssigen

Boden, toleriert er Trockenheit gut. Mit einem intensiven Duft wird er als

Gewdirz- und Heilpflanze geschatzt. Seine Blatter finden frisch oder getrocknet 6,00
Verwendung in der Kiiche. Die Pflege gestaltet sich einfach, da die Pflanze

wenig Wasser bendtigt. Ein Rickschnitt im Frihjahr fordert ein kompaktes

Wachstum und verlangert die Blitezeit im Sommer.

Thymus praecox

Orangen-Polster-Thymian
& v 'Orange’

Thymian

Thymian, bekannt fiir sein dtherisches Ol, verleiht nicht nur Geschmack,
sondern auch einen wiirzigen Duft. Als bewahrte Heilpflanze wirkt Thymian
schleimlésend, verdauungsfordernd, hustenstillend, krampflésend und gilt als
natirliches Antibiotikum. Diese mehrjahrige, winterharte Pflanze bevorzugt
einen sonnigen Standort, ist pflegeleicht und trockenheitsvertraglich, erreicht
eine Hohe von 10-40 cm und bliiht von Mai bis Oktober.

Thymian Thymus vulgaris 5,00

Thymian

Der Garten-Thymian 'Creeping Red' begeistert ab Juni mit roten Bliten, die

nicht nur eine Augenweide sind, sondern auch Bienen und andere Insekten

anlocken. Diese wintergriine Staude mit lanzettlichen Bldttern wachst

kriechend und erreicht Hohen bis zu 10 cm. 'Creeping Red' gedeiht am besten 6,00
in durchlassigem, nahrstoffreichem und sandigem Boden. Ein sonniger

Standort fordert die optimale Entwicklung dieser Pflanze, die sowohl fiir ihre
Schonheit als auch ihre 6kologische Bedeutung im Garten geschatzt wird.

Thymus serpyllum

Thymian Creeping Red
4 ping 'Creeping Red'

Thymian

Der Zitronen-Quendel ist eine aromatische Pflanze mit intensivem

Zitronenduft, der in der Kiche fiir die Wiirze von Fisch, Fleisch, Suppen und

Salaten beliebt ist. Seine essbaren Bliten dienen als Garnierung oder

Salatzutat. Diese winterharte Pflanze bendtigt nur gelegentliches GieBen und 6,00
gedeiht auf mageren, sonnigen Platzen. 'Amadé’ ist eine flach wachsende,

weil} blihende Sorte mit dezentem Zitrusaroma, die auch von Bienen gerne

besucht wird.

Thymus serpyllum

Zitronen-Thymian
y llAmadell

Thymian

Die Litschi-Tomate, eine kuriose Pflanze aus der Familie der
Nachtschattengewachse, zeichnet sich durch kleine, weiRe Bllten in lockeren
Rispen aus. Mit einem dhnlichen Wachstum wie Tomaten, bliiht sie wie die
Solanum Kartoffel und bildet kaktusahnliche Stacheln. Optisch ansprechend erreicht sie

sisymbriifolium eine Hohe von 1,5-2 Metern. Die nicht winterharte Pflanze gedeiht am besten
in sonnigen Standorten, eignet sich fir Gewachshauser oder als Kibelpflanze.
Die kleinen roten Friichte, etwa von Physalis-GroRe, schmecken nach Kirsche
und eignen sich flr Brotaufstriche oder den direkten Genuss.

Litschi Tomate 5,50

Solanum
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Die Menschenfressertomate, benannt aufgrund ihrer angeblichen
Verwendung bei kannibalisch lebenden Stammen auf den Fidschi-Inseln, ist
eine mehrjahrige Pflanze, die buschig wachst und etwa 150 Zentimeter hoch

. wird. Obwohl ihre rohen Friichte leicht bitter sind, werden sie durch Kochen

Solanum viride i o . ) L 5,00

genielbar. Die Blatter eignen sich sogar flir einen schmackhaften Salat.
Urspringlich auf Tahiti, Fidschi und anderen pazifischen Inseln beheimatet,
wird die Menschenfressertomate gelegentlich aulRerhalb dieser Regionen als

faszinierende Kiibelpflanze kultiviert.

Menschenfresser-Tomate

Solanum

Topinambur, auch als ,,Diabetikerkartoffel“ bekannt, enthélt Ballaststoffe, die
den Aufbau der Darmflora fordern, die Abwehrkrafte starken, eine gesunde
Verdauung unterstiitzen und bei Diabetes helfen konnen. Die Pflanze,
urspriinglich in Nordamerika beheimatet, gehort zur Familie der
Sonnenblumengewaéchse und zeichnet sich durch gelbe Bliten aus. Im

Helianthus tuberosus gegarten Zustand besitzt Topinambur einen nussig-siiBen und leicht 6,00
artischockenartigen Geschmack. Als mehrjahrige und winterharte Pflanze
bevorzugt sie sonnige bis halbschattige Standorte und bendtigt frischen bis
feuchten Boden. Sie kann eine beeindruckende Hohe von 1,5 bis 2 Metern
erreichen. Ratsam ist der Anbau in Topfen, da sie sich sonst unaufhaltsam
ausbreitet.

Topinambur

Topinambur

Tranendes Herz, eine populare Zierpflanze, zeichnet sich durch ihre
hangenden rosa oder weilRen Bliten aus. Obwohl keine medizinischen
. .. Anwendungen bekannt sind, wird Tranendes Herz haufig wegen seiner
Dicentra spectabilis e - . 8,00
Schonheit in Garten und Blumenarrangements verwendet. Die Pflanze gedeiht
am besten an halbschattigen bis schattigen Standorten mit feuchtem, gut

durchldssigem Boden.

Tranendes Herz

Trénendes Herz

Die Tripmadam ist eine robuste und pflegeleichte Pflanze mit vielseitiger
Verwendung. In der Kiiche dienen ihre jungen Triebe und Blatter als kostliche
Zutat, roh oder gekocht mit einem leicht sauerlichen Geschmack, der an Apfel

Sedum reflexum erinnert. Die gelben Bliten der Tripmadam im Frithsommer sind eine wichtige 4,50
Nahrungsquelle fir Bienen und Schmetterlinge. Sie gedeiht an sonnigen
Standorten. Winterhart bis -20°C, eignet sich die Tripmadam ideal fur die
Gartenlandschaftsgestaltung.

Tripmadam

Tripmadam

Duftveilchen, eine geschatzte Zier- und Heilpflanze, findet Verwendung bei
zahlreichen Beschwerden. Traditionell werden die Bliten fiir Husten,
Halsschmerzen, Kopfschmerzen und Schlafstérungen eingesetzt. Auch die
Blatter haben ihre Anwendung als duReres Wundheilmittel. Idealerweise
gedeiht das Duftveilchen an halbschattigen bis schattigen Standorten mit
feuchtem, gut durchldssigem Boden.

Duftveilchen Viola odorata 4,50

Veilchen

Die Minz-Verbene ist eine aromatische Pflanze mit intensivem Minzaroma,
heimisch in Mexiko. Haufig wird sie fiir Tee oder zur Aromatisierung von

Speisen verwendet. Im Sommer prasentiert sie zahlreiche kleine weille Bliten

Minz-Verbene Lippia scaberrima 8,00

Verbene

in langen Rispen. Die ideale Umgebung fiir diese Pflanze sind sonnige bis
halbschattige Standorte mit durchldssigem Boden. Da sie nicht winterhart ist,
sollte sie im Herbst ins Haus gebracht werden.

Die kriechende Teppichverbene ist ein immergriiner, mattenartiger
Bodendecker. Er wachst sehr flach und teppichbildend und breitet sich stark
aus. Teppichverbene ist ideal fur die Anlage eines Schmetterlingsgartens
Teppich-Verbene Lippia nodiflora geeignet, da er eine Nektarquelle fir viele Schmetterlingsarten ist. Heilpflanze 7,00
aus Mittelamerika gegen Erkdltung. Antibakteriell. Andere Lippias haben
duftende Blatter - hier sind es die Bliiten, die duften. Kriechende, in Topfen

rankende Pflanze.

Verbene
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Die Zitronen-Verbene stammt aus Stidamerika und ist eine vielseitige Pflanze,
die in der Kiiche und zur Teeherstellung Verwendung findet. Optimal gedeiht
die Zitronen-Verbene an einem sonnigen Standort mit durchlassigem Boden.
Da sie nicht frosthart ist, sollte sie im Winter als Zimmerpflanze ins Haus
gestellt werden. Mit ihrem intensiven Zitronengeschmack, sowohl frisch als
auch getrocknet, bietet sie eine aromatische Bereicherung.

Zitronen-Verbene Lippia citriodora 7,00

Verbene

Die Orangenverbene ist eine leckere Variante der Zitronenverbene. lhr Duft
besitzt ein deutliches Orangenaroma, welches im Tee besonders gut zur

Lippia citriodora Geltung kommt. Genau wie die Zitronenverbene ist sie nicht winterhart und 7,00
sollte am besten in einem Topf kultiviert werden. Die Pflanze bevorzugt einen
sonnigen Standort.

Orangen-Verbene

Verbene

Die weil blihende Waldstaude, die vor allem durch die Maibowle bekannt
istn. Erwahnt wurde der Waldmeister in Deutschland bereits im Jahr 854, als
der Benediktinermdnch Wandalbertus aus der Eifel berichtete, dass er mit

Galium odoratum seinen Bridern den Mai mit einer Waldmeisterbowle einweihte. Die Pflanze 4.50
bildet kurze Auslaufer und breitet sich flachig aus. Er kann eine Wuchshéhe !
von bis zu 30 Zentimetern erreichen. Waldmeister bevorzugt ein
halbschattiges bis schattiges Platzchen sowie einen feuchten und kalkhaltigen

Boden.

Echter Waldmeister

Waldmeister

Auch Turin-Meier genannt, ist eine pflegeleichte und robuste Pflanze, die im
Umfeld von Gehdlzen bestens gedeiht. Der Turiner Meister wird gut doppelt

so hoch wie der heimische Waldmeister und ist in allen Teilen gréer und

Taurischer Waldmeister Asperula taurina 5,50

dekorativer. Vorallem zur Benutzung fiir Bowlen und Drinks. Er ist im
Wesentlichen in Stideuropa, dem stidlichen Mitteleuropa und in Vorderasien
verbreitet.

Waldmeister

Weber-Karde oder Kardendistel nennt man diese alte zweijahrige
Kulturpflanze, die friiher bei der Tuchweberei eine wichtige Rolle spielte. Es
wurden die getrockneten, stacheligen Kardenkopfe zum Karden
(kdmmen/aufrauen) der Wolle benutzt; eine wichtige Vorbereitung vor dem
Spinnen zu Garn. Die Bliten der Weberkarde sind grof8 und weif3e und eine
Bereicherung flir Bienen und Insekten.

Weberkarde Dipsacus sativus

Weberkarde

Der Hirschhorn-Wegerich ist eine mehrjahrige Pflanze. Die Blatter und Bliiten
des Hirschhorn-Wegerichs werden auch oft als wiirzige Zutat in Salaten und
Suppen verwendet. Die Pflanze bevorzugt sonnige Standorte und kann in den
meisten Boden wachsen, einschlieflich sandiger und salziger Boden in
Kistengebieten. Eine winterharte Pflanze, die in den meisten Klimazonen gut
wadchst und sogar in sehr kalten Regionen liberwintern kann. Verglichen mit
Kopfsalat und Feldsalat enthalten die Blatter vom Hirschhornwegerich mehr
Calcium, Vitamin A und Vitamin B2.

Hirschhorn - Wegerich Plantago coronopus 5,00

Wegerich

Die schonen breit-elliptischen Blatter dieses Wegerichs eignen sich dank ihres
Steinpilzaromas bestens fur Wildkrautersalate. Die Pflanze ist mehrjahrig und

Plantago subnuda  wird oft zur Linderung von Husten, Halsschmerzen und Insektenstichen 5,00
eingesetzt. Der Mexikanische Wegerich ist eine winterharte Pflanze, die in den
meisten Klimazonen gut wachst.

Mexikanischer Wegerich

Wegerich
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Rosenweihrauch

Weihrauch

Iboza species

Die Rosenweihrauchpflanze, auch als Ostafrikanischer Weihrauch bekannt, ist

eine aromatische Pflanze, die wegen ihres stiRen Duftes und ihrer hiibschen

Bluten beliebt ist. Die Pflanze wird oft zur Herstellung von Raucherwerk und

Parfim verwendet und hat auch eine lange Geschichte in der traditionellen
afrikanischen Medizin. Die Bliiten sind weil bis blassrosa und erscheinen im 7,00
spaten Frahling bis zum friihen Sommer. Die Pflege der

Rosenweihrauchpflanze erfordert einen sonnigen Standort und gut

durchldssigen Boden. Die Pflanze ist nicht winterhart und muss in kalteren

Monaten drinnen aufbewahrt werden.

Weihrauchpflanze (Elfengold)

Weihrauch

Plectranthus zuluensis

Die Weihrauchpflanze, auch bekannt als Zulu Plectranthus oder Elfengold, ist
eine immergriine Staude aus KwaZulu-Natal (Provinz an der Ostkiste
Sudafrikas). Geschatzt fiir ihre dekorativen Blatter und lila Bllten, zieht sie im
Spatsommer bis Herbst Bienen und Schmetterlinge an. Zulu Plectranthus
bevorzugt einen sonnigen bis halbschattigem Standort mit durchlassigem
Boden. Die aromatischen Blatter werden als Gewdirz benutzt. Nicht winterhart.

7,00

Blaublatt-Weinraute

Weinraute

Ruta graveolens
"Jackmans Blue"

Die Ruta graveolens "Jackmans Blue" oder Blaublatt-Weinraute ist eine

attraktive Pflanze mit intensiv blauen Blattern, beliebt als Zierpflanze. Die
unscheinbaren Bliten kontrastieren mit den duftenden Blattern. Die Blaublatt-
Weinraute bevorzugt Sonne und gut durchldssigen Boden, ist pflegeleicht und 4,50
winterhart. 'Jackman's Blue' zeichnet sich durch besonders intensiv gefarbtes,
blau-graues Laub aus und wird im mediterranen Raum als Gewiirzpflanze

geschatzt.

Wermut

Wermut

Artemisia absinthium

Wermut ist eine mehrjdhrige Pflanze, bekannt fir ihre Verwendung in Medizin
und Kiche. Getrocknete Blatter und Bliiten dienen der Herstellung von
Absinth und Bitter, sollte jedoch in MaRen konsumiert werden, da groRRere
Mengen toxisch sein kdnnen.. Wermut hat eine lange Geschichte als
Heilpflanze zur Behandlung von Verdauungsproblemen. Pflegeleicht, bendtigt
die Pflanze Sonne und durchldssigen Boden. Winterhart in gemaRigten
Klimazonen.

4,50

Chinesische Wiesenraute

Wiesenraute

Thalictrum delavayi

Die Chinesische Wiesenraute wird hauptsachlich wegen ihrer attraktiven,

blassrosa bis purpurnen BlUtenstande angebaut. Die Pflanze ist in Asien

beheimatet und bevorzugt einen halbschattigen bis schattigen Standort mit

gut durchlassigem Boden. Sie bliiht von Juni bis August. Durch die locker 15,00
verzweigten Blltenrispen wirkt die GroRRstaude trotz einer Héhe von 120 bis

180 Zentimetern elegant und filigran. Halten Sie immer eine Staudenstitze

oder einen Stab parat, um die Staude beizeiten aufzubinden.

Ufer Wolfstrapp

Wolfstrapp

Lycopus europaeus

Ufer Wolfstrapp ist winterhart und pflegeleicht, benétigt jedoch regelmaRig

feuchten Boden. Die Blltezeit ist von Juli bis August und die Pflanze bevorzugt

feuchte Standorte und halbschattige Pldtze Die Pflanze vermehrt sich 5,00
hauptsachlich Gber Auslaufer und neigt zum Wuchern. Wolfstrapp soll bei
Schilddrisenlberfunktion helfen.

Afrikanischer Traumwurz

Wurz

Silene capensis

Der Afrikanische Traumwurz ist eine krautige Pflanze aus Sudafrika, die in der
traditionellen Medizin der Xhosa verwendet wird. Der Wurzelstock der Pflanze

wird getrocknet und zu einem Pulver zermahlen, welches zur Herstellung von

Tranken verwendet wird, die angeblich die Traume verstarken und dabei 6,00
helfen, Klarheit und spirituelle Erkenntnisse zu erlangen. Die Pflanze bliiht mit

weillen, sternférmigen Bliten und bevorzugt sonnige Standorte mit gut

durchlassigem Boden. Sie bendtigt nur wenig Pflege und ist winterhart.
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Die Arznei-Engelwurz ist in vielen Kulturen ein hochgeschatztes Heilmittel. Die
aromatische Wurzel der heimischen Angelika gilt als allgemein starkendes
Mittel. Sie ist oft ein aromatisierender Bestandteil von Krduterbittern. Die

. . Pflanze bevorzugt einen halbschattigen bis schattigen Standort mit feuchtem,

Angelica archangelica ) . . . 6,00

nahrstoffreichem Boden. Sie ist auch eine wertvolle Pflanze fir Insekten und
Bienen. Es ist jedoch zu beachten, dass die Pflanze phototoxisch sein kann,
was bedeutet, dass die Hautempfindlichkeit gegeniiber Sonnenlicht erhoht

sein kann

Arznei-Engelwurz

Wurz

Der Bachnelkenwurz ist eine heimische Wildstaude, die sich in feuchten Boden
wohl flhlt. Sie bildet im Frihsommer eine Fiille von zartrosa bis violetten
Bluten. In der Heilkunde wird die Wurzel des Bachnelkenwurzes als Tee oder

. Tinktur bei Magen- und Darmbeschwerden sowie bei Entziindungen im Mund-

Geum rivale . ) . 5,00

und Rachenraum verwendet. Die Pflanze bevorzugt einen halbschattigen
Standort und vertragt keine zu trockenen Béden. Im Winter zieht sie sich
zuriick und treibt im Friihjahr wieder aus. Die winterharte Staude eignet sich

auch fir die Bepflanzung von Feuchtbiotopen und naturnahen Garten.

Bachnelkenwurz

Wurz

Die Rhizome des Nelkenwurz wurden vom Altertum liber das Mittelalter bis in
die frihe Neuzeit genutzt, etwa bei Hautkrankheiten, Fieber und
Entziindungen, bei Magen- und Verdauungsproblemen oder als
Aphrodisiakum. In den Kléstern mischte man sie in Krduterlikdr oder Bier. In
Geum urbanum der Blitezeit von Mai bis August tragt der Nelkenwurz gelbe Bliten. Der 4,50
Standort sollte sonnig bis halbschattig sein und der Boden humus- und
nahrstoffreich. Die Pflanze ist winterhart und benétigt nur wenig Pflege. Die
Wourzeln galten friiher, in einem Beutelchen bei sich getragen, als Schutz vor
Hexen und Ddmonen.

Echter Nelkenwurz

Wurz

Hauswurz ist eine beliebte Sukkulentenpflanze, die oft in Steingarten,
Trockenmauern und auf Dachern wachst. Die Pflanze ist sehr pflegeleicht und
winterhart, was sie zu einer idealen Pflanze fur Anfanger macht. Die Hauswurz
hat eine breite Verwendung in der Volksmedizin, die sowohl innerlich als auch

Sempervivum duBerlich angewendet wird. Die Pflanze enthalt Schleimstoffe und Gerbstoffe,

tectorum die bei der Wundheilung helfen und entziindungshemmende Eigenschaften

haben. Die Bliite der Hauswurz ist ein Highlight im Garten, sie erscheint in der
Regel im Sommer und kann in verschiedenen Farben von weil} Gber gelb bis
hin zu rosa und rot auftreten. Die Hauswurz bevorzugt sonnige Standorte mit
gut durchlassigem Boden und bendtigt nur gelegentliches GieRen.

Hauswurz 4,50

Wurz

Purpur-Engelwurz ist eine mehrjahrige Pflanze. Sie bevorzugt einen
halbschattigen Standort mit feuchtem, durchldssigem Boden. Eine lila Variante 7,00
des Waldengelwurz.

Angelica sylvestris

Puprpur-Engelwurz
Prp g 'Vicar's Mead

Wurz

Yacon zahlt zu den dltesten Nutzpflanzen der Andenbewohner. Sie bildet
Fruktane, zu denen auch das bekannte Inulin gehort. Das macht die
Smallanthus Wourzelknolle fiir Diabetiker interessant. Frisch geerntete Yacon-Knollen haben
sonchifolius einen fruchtig-siBlichen Geschmack. Die Pflanze ist Mehrjdhrig aber nicht
winterhart. Den Wurzelstock Gberwintert man wie Dahlien dunkel und kihl.
Der Standort sollte sonnig und feucht sein.

Yacon 9,00

Yacon

Yacon zahlt zu den dltesten Nutzpflanzen der Andenbewohner. Sie bildet
Fruktane, zu denen auch das bekannte Inulin gehort. Das macht die
Smallanthus Wourzelknolle fur Diabetiker interessant. Frisch geerntete Yacon-Knollen haben
Sonchifolius einen fruchtig-siBlichen Geschmack. Die Pflanze ist Mehrjahrig aber nicht
winterhart. Den Wurzelstock Gberwintert man wie Dahlien dunkel und kihl.
Der Standort sollte sonnig und feucht sein.

Yacon mit rote Frucht 9,00

Yacon
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Yacon mit roten Blattern

Yacon

Smallanthus
Sonchifolius

Yacon zdhlt zu den altesten Nutzpflanzen der Andenbewohner. Sie bildet
Fruktane, zu denen auch das bekannte Inulin gehort. Das macht die
Wourzelknolle fur Diabetiker interessant. Frisch geerntete Yacon-Knollen haben
einen fruchtig-stuBlichen Geschmack. Die Pflanze ist Mehrjahrig aber nicht
winterhart. Den Wurzelstock tiberwintert man wie Dahlien dunkel und kihl.
Der Standort sollte sonnig und feucht sein.

9,00

Yams-Wurzel

Yams

Dioscorea

Die Pflanzengattung der Yamswurzeln (Dioscorea) hat weltweit in den Tropen
eine so groRRe Bedeutung als Grundnahrungsmittel wie die Kartoffel. Alle
Vertreter bilden lange, biegsame Triebe aus, die entweder auf dem Erdboden
entlang kriechen oder an Kletterhilfen empor ranken. Ihre Schale ist meist
braun, schuppig und rau. Vom Geschmack her erinnert Yams an Kartoffeln
oder auch Esskastanien. Yams bevorzugt feuchte, gut durchlassige Béden und
viel Sonnenlicht, sie ist jedoch nicht winterhart und wird in der Regel nur in
warmeren Klimazonen kultiviert. Eine Besonderheit der Pflanze ist, dass sie in
vielen Kulturen als Symbol fiir Fruchtbarkeit und Kraft verehrt wird. Yams hat
eine lange Tradition als Nahrungsmittel und wird oft in Suppen, Eintépfen und
Beilagen verwendet.

6,00

Anis-Ysop

Ysop

Agastache foeniculum

Auch Anis-Duftstaude genannt, ist eine mehrjahrige und winterharte Pflanze
die sich hervorragend als Teepflanze eignet. Sowohl die lila Bllten als auch die
Blatter dieser Agastache kdnnen zum Verfeinern von SiiRspeisen, als Tee, als
Gewdrz, in Krduterbutter, fir Marinaden, in Salaten oder in Getrdanken
verwendet werden. Der Anis-Ysop kann ab Mai im Freiland kultiviert werden
(bis zu 1m hoch). Sie kann als Heilkraut gegen Bldhungen eingesetzt werden
und wirkt verdauungsfordernd und magenstarkend. AuRerdem eignet sich
Anis-Ysop hervorrragend fiir Imker, da sie eine gute Bienenweide darstellt.

5,00

Ysop

Ysop

Hyssopus officinalis

Ysop ist eine bis 60 cm hohe, mehrjahrige, winterharte Pflanze mit
blauvioletten Bliten von Juni bis August. Die Pflanze braucht kalkhaltigen,
lockeren, trockenen steinig-flachgriindigen Boden und ein warmes Klima. Ysop
wird in der Kiiche als Gewdirz in Suppen und Fleischgerichten verwendet. In
der Naturheilkunde sind die dtherischen Ole des Ysops bekannt fiir ihre
krampflésende und antibakterielle Wirkung, besonders bei
Verdauungsproblemen, Bronchitis und Husten.

4,50

Heilziest

Ziest

Stachys officinalis

Der Echte Ziest ist in fast ganz Europa zu finden. In Lagen bis zu 1900 Meter
Hohe wachst er wild und bliht in der Zeit von Juli bis August.
Heidelandschaften und lichte Walder sind die bevorzugten Standorte dieser
Pflanzenart. Der Heilziest ist eine mehrjahrige Pflanze und winterhart. Er
bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte mit gut durchldssigen Boden. In
der Pflege bendtigt der Heilziest nur wenig Aufmerksamkeit. Die Wurzeln und
Blatter des Heilziests werden in der Naturheilkunde zur Unterstiitzung der
Verdauung und gegen Entziindungen eingesetzt.

4,50

Knollenziest

Ziest

Stachys sieboldii

Das ungewohnliche Gemiise stammt urspriinglich aus Nordchina und wird
daher auch als Chinesische Artischocke oder Japanische Kartoffel bezeichnet.
Die Knollen kdnnen dhnlich wie Kartoffeln zubereitet werden und haben einen
nussigen Geschmack Die Pflanze bliiht im Sommer mit rosa-lila Blitenstdanden.
Knollenziest bevorzugt sonnige bis halbschattige Standorte in humusreichem
Boden und bendétigt ausreichend Feuchtigkeit. Die Winterharte ist begrenzt;
Winterschutz kann erforderlich sein.

4,50
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Diese Zistrose besitzt duftende, silbrig-griine Blatter und weilen bis rosa
Bluten. Sie eignet sich hervorragend als Zierpflanze fir sonnige Standorte und
wird aufgrund ihrer Heilwirkung geschétzt: Sie soll antibakteriell,
Cistus salviifolius entziindungshemmend und immunstimulierend sein und zur Linderung von 5,00
Erkaltungen, Halsschmerzen und Magen-Darm-Beschwerden beitragen. Sie
bendotigt einen gut durchlassigen Boden. Die salbeiblattrige Zistrose ist
winterhart, sollte jedoch in kdlteren Regionen geschiitzt werden.

salbeiblattrige Zistrose

Zistrose

Cistus ist an trockene und warme Standorte angepasst. Der optimale Standort
fiir Zistrosen sind daher sonnige bis vollsonnige Lagen mit trockenen,
Cistus nahrstoffarmen und eher sandigen Boden. Die Inhaltsstoffe der Zistrose 5,00
wirken adstringierend (zusammenziehend). Die Pflanze ist mehrjahrig und
bedingt Winterhart bis ca. -10 °C.

Zistrose

Zistrose

Die Zistrose Makadia, auch als Cistus bekannt, stammt aus Portugal. Die
getrockneten Blatter und Bliiten der Pflanze werden zu Tee aufgebriiht und

Cistus bei Erkaltungskrankheiten, Husten und Halsschmerzen eingesetzt. Die Pflanze 500
bliiht im Frihsommer in einem sanften Rosa. Die Pflanze bevorzugt sonnige ’
Standorte und durchlassige Boden. Diese Sorte ist empfindlicher und sollte bei
Kalte geschiitzt werden. Zistrosen gelten aufgrund ihrer antibakteriellen und

antiviralen Eigenschaften als entzindungshemmend.

Zistrose Makadia

Zistrose

Das Australische Zitronenblatt wird aufgrund seines intensiven Zitronenduftes
kultiviert. Die Pflanze ist mehrjdhrig aber nicht winterhart und sollte im Haus
liberwintert werden. Der Standort sollte sonnig sein, der Wasserbedarf ist

Plectranthus species eher gering. Das Zitronenblatt kommt aus der Umgebung von Mount Carbine 12,00
im tropischen Queensland, Australien. Botanisch gesehen wurde diese Art
bisher nicht offiziell klassifiziert, konnte jedoch eine Unterart von Plectranthus
bellus sein.

Australisches Zitronenblatt

Zitronenblatt

Das Afrikanische Zitronenkraut riecht nicht nur super zitronig, es schmeckt
o auch so. Die kleinen, essbaren Bluten dienen auch als Dekoration. Diese
Satureja biflora . e oo . 5,00
Pflanze bevorzugt sonnige Standorte, bendtigt gut durchldssige Boden und ist

nicht winterhart. Im Winter sollte sie drinnen aufbewahrt werden.

Afrikanisches Zitronenkraut

Zitronenkraut

Die Zuckerwurzel kann roh oder gekocht verwendet werden. Sie sind
zylindrisch bis spitz zulaufend, werden ca. 15-20 cm lang, und haben einen
mehlig siBen Geschmack. Die Wurzeln wurden einst als Zuckerersatz genutzt.
Die jungen Blatter der Zuckerwurzel konnen ahnlich wie Petersilie benutzt
werden. Wildwachsend in Europa und Asien, bliiht sie im Sommer in
unscheinbaren Dolden. Sie ist mehrjahrig und winterhart.

Zuckerwurzel Sium sisarum 5,00

Zuckerwurzel

Die Etagenzwiebel ist eine mehrjdhrige, winterharte Pflanze mit
ungewohnlicher Wuchsform. Sie bliiht nicht und bildet daher keine Samen.
Allium cepa var Stattdessen entwickeln sich am Ende der Stangel Brutzwiebeln, die wiederum
viviparum Zwiebellaub austreiben. So entsteht also in der ,,Luft” eine 2. oder sogar 3.
,Etage”, was der Zwiebel ihren Namen Luft- bzw. Etagenzwiebel gab. Alle Teile
der Pflanze sind essbar. Der Standort sollte sonnig sein.

Etagen-, Luftzwiebel 5,00

Zwiebelgewadchs

Heilpflanze aus Siidafrika. Sie wird bei offenen Wunden aufgelegt, aber auch
bei Zahnschmerz, miden FiiBen, Entziindungen, Insektenstiche, Prellungen
oder alten Wunden und Operationsnarben. Der Habitus erreicht eine Hohe
von bis zu einem Meter. Die Bliitenstande sind aus zahlreichen kleinen,
weiBen Bliiten zusammengesetzt und erscheinen von August bis September.
Die Heilzwiebel bevorzugt sonnige Standorte und ist nicht winterhart.

Heilzwiebel (Meerzwiebel) Urginea maritima 6,50

Zwiebelgewachs
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Die Lettische Zwiebel ist mehrjahrig und winterhart. Sie hat groRRe hellrosa

5,00
Bluten und die Blatter kann man wie Schnittlauch verwenden.

Lettische Zwiebel Allium species

Zwiebelgewadchs

Die Sternwinde, urspriinglich aus Mittelamerika, wachst bis zu 5 m in die Héhe
und beeindruckt mit bis zu 40 cm langen Blitentrauben. lhre roten
Blutenknospen entfalten sich von Rot zu Gelb zu Weill mit herausragenden
Staubblattern. Obwohl mehrjahrig, wird sie hier einjahrig kultiviert. Das dichte
Laubwerk dient als Sichtschutz und verleiht dem Garten ein ansprechendes
Blutenmeer.

Sternwinde Ipomoea lobata 4,00

Blume Winde

Die Winterhecken-Zwiebel ist eine mehrjahrige Pflanze. Die Zwiebeln und
Blatter haben einen milden Zwiebelgeschmack und kénnen roh oder gekocht
. . verzehrt werden. Die Winterhecken-Zwiebel hat eine aufrechte, buschige
Allium fistulosum . . ) . . 5,00
Wuchsform und tragt im Sommer weiRe Bliten. Sie bevorzugt sonnige
Standorte und ist winterhart. In der Volksmedizin wird die Pflanze als

entziindungshemmend, antibakteriell und verdauungsférdernd angesehen.

Winterhecken-Zwiebel

Zwiebelgewadchs
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